
 
บทท่ี ๓ 

 
พุทธจริยศาสตรวาดวยการทําอัตวินิบาตกรรม 

 
จริยศาสตร (Ethics) เปนสาขาหน่ึงของปรัชญาที่มีเน้ือหาในดานคุณวิทยา (Axiology) 

หรือทฤษฎีคุณคา (Theory of values) ซึ่งประกอบดวยอีก ๒ สาขายอย คือ ตรรกศาสตร (Logic) 
และสุนทรียศาสตร (Aesthetics) ศาสตรทั้ง ๓ น้ีเปนศาสตรแหงการแสวงหาคุณคาอันเปนคุณคา
พื้นฐานของมนุษย ๓ ประการดวยกัน คือ ความดี (Good) ความจริง (Truth) และความงาม 
(Beauty) ตามลําดับ  

จริยศาสตร คือ ปรัชญาสาขาหน่ึงที่ศึกษาเรื่องเกณฑตัดสินความประพฤติและแนว
ทางการดําเนินชีวิต ปรัชญาสวนน้ีจะสอบถามวาระบบศีลธรรมแบบใดมีเหตุผลนาเช่ือถือและการ
ดํารงชีวิตแบบใดจึงจะมีความสุขที่แทจริง และเหมาะสมกับมนุษยเปนการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย 
ทางดานคุณคาเพื่อตอบคําถามที่วาเราควรทําอะไร และทําไมจึงควรทําอยางน้ัน เพราะเหตุใดเราจึง
ทําอยางที่เรา อยากจะทําไมไดเปนความพยายามที่จะหาเหตุผลมาอธิบายการกระทําของตัวเองและ
ตัดสินการกระทําของคนอื่น๘๐  

ประเด็นที่เปนปญหาถกเถียงกันอยู คือ อะไรคือความดีและอะไรคือความช่ัวที่เปนสากล 
เพราะแตละศาสนา แตละสังคม แตละวัฒนธรรมมีแนวคิดทางดานความดี ความงาม มีทั้งสวนที่
เหมือนกันและสวนที่แตกตางกัน จริยศาสตรของแตละแนวคิดจึงถูกกําหนดใหมีกฎเกณฑที่แตกตาง
กันไปตามความเช่ือและบริบทของสังคมน้ัน ในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยมุงที่จะศึกษาจริยศาสตรในแนวทาง
และกฎเกณฑของพระพุทธศาสนา จึงกําหนดเรียกวา พุทธจริยศาสตร เมื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการ
กําหนดเกณฑทางพุทธจริยศาสตรไดแลว ข้ันตอนตอไปคือนําแนวคิดดานพุทธจริยศาสตรไปวิเคราะห
แนวคิดเรื่องการมีชีวิตในทัศนะของพระพุทธศาสนา ข้ันตอนสุดทายเปนการวิเคราะหพุทธจริยศาสตร
ตอการทําอัตวินิบาตกรรม และเพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณย่ิงข้ึน ผูวิจัยจะนําผลการศึกษาไป
วิเคราะหเพื่อเสนอแนวทางแกไขการทําอัตวินิบาตกรรมในทัศนะทางพระพุทธศาสนาในบทที่ ๔ ตอไป 
ในบทน้ีผูวิจัยมุงที่จะทําความเขาใจในประเด็นหลัก ๔ ประเด็น คือ 

๑. แนวคิดเบื้องตนของพุทธจริยศาสตร 
๒. การมีชีวิตในทัศนะของพระพุทธศาสนา 
๓. อัตวินิบาตกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
๔. พุทธจริยศาสตรเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรม 

 
 

                                                             
๘๐ ดวงดาว กีรติกานนท, “จริยศาสตรกับการโคลนน่ิงมนุษย”, BU Academic Review, ปที่ 

4 ฉบับที่ 1, (๒๕๔๘): 124-130.  



๓๙ 
 

๓.๑ แนวคดิเบื้องตนเกี่ยวกบัพทุธจริยศาสตร 
พุทธศาสนามีความเช่ือวาการเกิดข้ึนของสรรพสิ่งหรือสิ่งตางๆ ยอมมีสาเหตุและสาเหตุ

น้ันสามารถสืบเน่ืองหรือเกี่ยวเน่ืองหรือเช่ือมโยงไปสูผลได ดังพุทธพจนวา “เมื่อสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี 
เพราะสิ่งน้ีเกิดข้ึน สิ่งน้ีจึงเกิดข้ึน เพราะเมื่อสิ่งน้ีไมมี สิ่งน้ีจึงไมมี เพราะสิ่งน้ีดับ สิ่งน้ีจึงดับ”๘๑ 
หมายถึงสาเหตุและผลยอมมีความสัมพันธเกี่ยวเน่ืองซึ่งกันและกันหรือ สามารถสืบเน่ืองหรือเช่ือมโยง
ซึ่งกันและกันความเช่ือน้ีเปนขอเท็จจริงของธรรมชาติ เปนกฎเกณฑแหงความเปนจริงของธรรมชาติ     
เปนหนาที่ตามกฎเกณฑแหงความเปนจริงของธรรมชาติ และเปนผลของตัวกฎเกณฑแหงความเปน
จริงของธรรมชาติที่มีอยูอยางน้ี พุทธศาสนาจะเกิดข้ึนในโลกน้ีหรือไมก็ตาม ขอเท็จจริงของธรรมชาติ 
กฎเกณฑแหงความเปนจริงของธรรมชาติ ตัวกฎเกณฑแหงความเปนจริงของธรรมชาติและผลของตัว
กฎเกณฑแหงความ เปนจริงของธรรมชาติน้ีก็จะมีอยูอยางน้ี เปนขอเท็จจริงของธรรมชาติที่เกี่ยวของ
กับชีวิตมนุษยหรือสิ่งที่ ชีวิตมนุษยควรประพฤติปฏิบัติ ที่วางอยูบนรากฐานของสัจธรรม พุทธศาสนา
เรียกขอเท็จจริงประเภท น้ีวาจริยธรรมหรือพุทธจริยศาสตร๘๒ 

๓.๑.๑ ความหมายของพุทธจริยศาสตร 
จริยศาสตร เปนคําสันสกฤตแปลตามตัวอักษรวาศาสตรที่วาดวยความประพฤติหรือ

ศาสตรแหงความประพฤติขอที่ควรประพฤติปฏิบัติตําราหรือวิชาที่วาดวยความประพฤติ๘๓ 
พุทธะ หมายถึง ผูตรัสรู ผูต่ืนแลว ผูเบิกบานแลว เปนพระนามของพระพุทธเจาผูเปน

ศาสดาของพระพุทธศาสนา๘๔ 
พระเทวินทร เทวินฺโท ไดใหความหมายวาพุทธจริยศาสตร (Buddhist Ethics) หมายถึง

ศาสตรที่วาดวยความประพฤติและกริยาอาการที่ควรปฏิบัติของผูรูผูต่ืนผูเบิกบานโดยใจความรวมคือผู
ไดตรัสรูอริยสัจ ๔ (ธรรมชาติโดยยอ) ผูรูแจงโลก (โลกวิทู) ผูต่ืนจากกิเลสเครื่องเศราหมอง (อุปกิเลส) 
ผูเบิกบาน (พุทโธ) คือไดบําเพ็ญประโยชนอยางสมบูรณทั้งแกตนเองและผูอื่น ในแงจุดมุงหมายของ
มนุษยไดบัญญัติคําน้ีข้ึนมาใชเพื่อประโยชนในการสื่อสารระหวางกัน โดยไดแปลงคําน้ีมาจากคุณคา
อาการของธรรมชาติอีกอยางหน่ึง๘๕ 

วศิน อินทสระ ไดใหความหมายของพุทธจริยศาสตรวา พุทธจริยศาสตรซึ่งเมื่อแปลตาม
ตัวอักษรแลวก็คือจริยศาสตรแนวพุทธน่ันเอง อีกนัยหน่ึง คือ จริยศาสตรทางพระพุทธศาสนา      
พุทธจริยศาสตรน้ันเปนหลักเกณฑทางจริยธรรมซึ่งทานผูรูมีพระพุทธเจา เปนตน ไดทรงวางไวเพื่อ
เปนมาตรฐานความประพฤติของมนุษย ต้ังแตพื้นฐาน เบื้องตน ทามกลาง และระดับสูง เพื่อใหมนุษย
ไดดําเนินชีวิตอันดีงามตามอุดมคติเทาที่มนุษยจะข้ึนใหถึงได เพื่อใหเปนมนุษยที่สมบูรณมีสติปญญามี

                                                             
๘๑ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๓/๑๗๔. 
๘๒ เกียรติศักดิ์ ดวงจันทร, พุทธจริยศาสตรกับสเต็มเซลล, วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, ปที่ ๗ 

ฉบับที่ ๒ (พฤษภาคม-สิงหาคม, ๒๕๕๘) :๑๙๙-๑๔๙. 
๘๓ วศิน อินทสระ, จริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเจริญกิจ, ๒๕๒๙), หนา ๒. 
๘๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๒๕, พิมพครั้งที่ ๖, 

(กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศนการพิมพ, ๒๕๒๕), หนา ๖๐๑. 
๘๕ พระเทวินทร เทวินโท, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาบรรณาคาร, ๒๕๔๔), หนา ๑๕. 



๔๐ 
 

ความสุขอันสมบูรณที่สุด เพราะจริยศาสตรเปนศาสตรที่วาดวยอุดมคติของชีวิตหรือความดีอันสูงสุด 
(Supreme good) เพื่อใหถึงความดีงามอันสูงสุด๘๖ 

ชัยวัฒน อัตพัฒน ได ใหความหมายจริยศาสตรวา ตามหลักนิรุกติศาสตร คําวา         
“จริยศาสตร” เปนภาษาสันสกฤต (จริย + ศาสตร) แปลตามตัวอักษรวา “ศาสตรที่วาดวยความ
ประพฤติหรือศาสตรแหงความประพฤติ โดยนัยน้ีจริยศาสตรจึงเปนศาสตรที่วาดวยความประพฤติ
หรือการกระทําของมนุษยน้ันเองบางทีเราก็เรียกวาปรัชญาจริยธรรมหรือหลักจริยธรรมและคําวา
จริยธรรมน้ีตรงกับภาษาลาตินวา (Mores) ซึ่งหมายถึงระเบียบแบบแผนหรือขอปฏิบัติ”๘๗ 

กีรติ บุญเจือ ไดใหความหมายจริยศาสตร วามาจากคําภาษาสันสกฤต จะริยะ = ที่พึง
ประพฤติ + ศาสตระ วิชาจริยศาสตรจึงเปนวิชาที่กลาวถึงแนวทางอันพึงประพฤติแปลศัพทมาจาก
ภาษาอังกฤษวา Ethics ซึ่งมาจากคําภาษากรีกวา Periethikes ซึ่งมาจากรากศัพท Ethos แปลวา
ขนบธรรมเนียม ภาษาลาตินเลียนศัพทกรีกวา Ethica เปนวิชาวาดวยความประพฤติ (Conduct) 
หมายถึงพฤติกรรมที่มีมโนธรรมเขาแทรกแซงพฤติกรรม (Behavior) ไดแกการกระทําทุกอยางของ
มนุษยและสัตวถามีมโนธรรมเขาแทรกแซงเรียกวาความประพฤติถาไมมีมโนธรรมเขาแทรกแซง
เรียกวาพฤติกรรมอศีลธรรม (Amoral Behavior) อยาปนกับความประพฤติผิดศีลธรรม (Immoral 
conduct) ซึ่งเปนความประพฤติที่ฝาฝนมโนธรรมสวนมโนธรรม (Conscience) คือความสํานึกถึง
มาตรการความประพฤติอาจจะสํานึกในขณะที่จะตองตัดสินใจเลือกวิถีทางประพฤติเฉพาะหนาหรือ
อาจจะสํานึกในอดีตแตยังมีอิทธิตอการตัดสินใจเลือกวิถีทางประพฤติเฉพาะหนาก็ได๘๘ 

เคเอ็นชยติลเลเก ไดใหความหมายวาพุทธจริยศาสตร หมายถึง หลักประพฤติปฏิบัติที่จะ
พยายามตอบปญหาที่วาเราควรทําอะไร เปาหมายของชีวิตควรจะเปนอยางไร เราจะตองปฏิบัติหรือ
แกไขตนอยางไรจึงจะบรรลุซึ่งความดีสูงสุดหรือเราควรทําอะไรเพื่อความดีของสังคมหรือเพื่อ
ประโยชนสุขของมนุษยชาติ หัวใจของพุทธจริยศาสตรพอสรุปไดวา จงเวนช่ัว ทําความดี และชําระจิต
ของตนใหผองใส๘๙ 

เดือน คําดี กลาววา จริยศาสตรเปนศาสตรที่วาดวยอุปนิสัยนิสัยและพฤติกรรมของมนุษย 
ความประพฤติยอมเปนกระจกเงาสองใหเราเห็นอุปนิสัยและนิสัยของคน จริยศาสตรจึงไดชวยตีคา
ของมนุษยโดยการมองทางอุปนิสัยนิสัย ใจคอ และความประพฤติที่บุคคลน้ันแสดงออกมาดวยความ
สมัครใจในการกระทําน้ัน “บุคคลมีแรงใจและเจตจํานงแนวแน เจตจํานงน้ันแสดงออกถึงอุปนิสัยของ

                                                             
๘๖ วศิน อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมดา, ๒๕๔๙), 

หนา ๓๔. 
๘๗ ชัยวัฒน อัตพัฒน, จริยศาสตร, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, ๒๕๔๓), หนา๓. 
๘๘ กีรติ บุญเจือ, จริยศาสตรสําหรับผูเร่ิมเรียน, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๙), หนา๓. 
๘๙ เคเอ็นชยติลเลเก, จริยศาสตรแนวพุทธ, พิมพครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๒-๓. 



๔๑ 
 

มนุษย ดวยเหตุน้ี เราจึงมองอุปนิสัยของบุคคลไดในรูปของเจตจํานง หรืออีกนัยหน่ึงเจตจํานงก็คือ
แบบที่ไดรับการกระตุนเตือนของอุปนิสัยน้ันเอง”๙๐ 

เกียรติศักด์ิ ดวงจันทร ใหความหมายของ พุทธจริยศาสตร (Buddhist ethics)          
คือ หลักธรรมคําสอนของพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับการประพฤติ การปฏิบัติ เพื่อใหชีวิตมนุษยเขาถึง
จุดมุงหมายหรือเปาหมายสูงสุด (Summum bonum) ของชีวิตมนุษยและใชเปนเกณฑตัดสินการ
กระทําหรือพฤติกรรมตางๆ ของชีวิตมนุษย อยางไรที่เรียกวา ดี ช่ัว / ถูก ผิด / ชอบธรรม ไมชอบ 
ธรรม / ยุติธรรม ไมยุติธรรม / ควรทํา ไมควรทํา รวมทั้งเปนเกณฑตัดสินอื่นๆ ในประเด็นปญหาที่มี
ความสงสัยหรือความขัดแยงในสังคม เพื่อเปนการหาขอยุติความสงสัยหรือความขัดแยงหรือปญหาที่
เกิดข้ึน๙๑ 

สรุปความวา พุทธจริยศาสตร หมายถึงเกณฑในการตัดสินการกระทําวาดีหรือไมดี      
ถูกหรือผิด ควรหรือไมควร โดยอาศัยหลักการทางพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือในการพิจารณาและ
ตัดสินการกระทําน้ันๆ ทั้งยังสามารถนําไปตัดสินขอขัดแยงหรือประเด็นทางดานพฤติกรรม แนวทาง
ปฏิบัติอื่นๆ ในสังคมเพื่อใหไดขอยุติทางศีลธรรมและจริยธรรม   

๓.๑.๒ หลักการของพุทธจริยศาสตร 
พุทธจริยศาสตร (Buddhist Ethics) คือ ศาสตรที่วาดวยหลักการแหงความประพฤติและ

วิธีการปฏิบัติของผูรูผูต่ืนผูเบิกบานและผูหมดจดจากกิเลสจนไดพระนามวาพระอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจากลาว คือเปนจริยศาสตรและจริยธรรมที่สอนใหชาวพุทธศาสนิกชนดารงชีวิตอยูดวยปญญาไมให
ดํารงชีวิตอยูดวยความประมาทจึงสอนใหชาวพุทธต่ืนอยูเสมอและใหเปนอยูดวยความเบิกบานกาย
เบิกบานใจไมวาจะเปนอยูในสถานะอยางไรก็ตามโดยสอนใหมีพระพุทธเจาเปนที่พึงที่ระลึก (พุทธัง 
สะระณัง คัจฉามิ) พระสัทธรรมของพระพุทธเจา (ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ) และพระสงฆสาวกของ
พระพุทธเจา (สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ) เปนที่พึงและเปนหลักการที่ใชในการดาเนินชีวิตพุทธจริย
ศาสตรจัดเปนศาสตรและจริยธรรมใน ๕ ลักษณะคือ๙๒ 

๑. เปนพุทธจริยธรรม คือ หลักการประพฤติและวิธีการปฏิบัติตัวของผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน
ซึ่งเปนสวนของธรรมชาติ 

๒. เปนพรหมจรรย (พรหมจริย) คือ หลักการประพฤติและวิธีการปฏิบัติที่ประเสริฐเพื่อ
ทําที่สุดทุกขใหแกตัวเอง ตามวิธีการของอริยสัจ ๔ ประการ หรือตามแบบของพรหมวิหาร ๔ ประการ 

๓. เปนพระวินัย (ศีลธรรม) หรือกฎระเบียบวิธีการ หรือหลักการประพฤติที่ทําใหคนมี
กาย วาจา และใจดี และเปนวิธีประพฤติที่นาเลื่อมใสศรัทธา 

๔. เปนสัจธรรม คือ สิ่งที่เปนจริงมีอยูจริงในการะบวนการของธรรมชาติหรือกฎความเปน
จริงของธรรมชาติในแนวกวางซึ่งเปนสิ่งที่มีอยูเปนอยูโดยธรรมชาติ 

                                                             
๙๐ เดือน คําดี, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮาส, ๒๕๓๔), หนา ๑๔๓. 
๙๑ เกียรติศักดิ์ ดวงจันทร, “พุทธจริยศาสตรกับการตั้งครรภแทน”, วารสารมนุษยศาสตรและ

สังคมศาสตร, ปที่ 6 ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มิถุนายน, ๒๕๕๗): ๑๘๗. 
๙๒ พระเทวินทร เทวินฺโท, พุทธจริยศาสตร, หนา ๖๗.  



๔๒ 
 

๕. เปนสามัญลักษณะ คือ อาการที่เสมอกันของสิ่งทั้งหลายทั้งปวงหรือไตรลักษณะ คือ
อาการที่เหมือนกันของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ๓ ลักษณะหรือเปนปฏิจจสมุปบาท คือ ธรรมชาติที่มี
ความสัมพันธเกี่ยวของกันเปนแบบพลวัต หรือเปนธรรมนิยาม คือ ธรรมชาติที่เหมือนกันอยางแนนอน
หรือธรรมฐิติคือธรรมชาติที่มีหลักมีกฎที่เหมือนกันอยู ๓ ลักษณะ คือ 

๑) อนิจตา (Impermanence) ความไมเที่ยงความไมคงที่ความไมย่ังยืนภาวะที่
เกิดข้ึนแลวเสื่อมและสลายไป๙๓ เชน สพฺเพ สงฺขารา อนิจฺจา สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง๙๔ 

๒) ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเปนทุกขถาวะที่ถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึน
และสลายตัวภาวะที่กดดันและขัดแยงอยูในตัวเพราะปจจัยที่ปรุงแตงใหมีสภาพเปลี่ยนแปลงไปไม
สมบูรณมีความบกพรองอยูในตัวไมใหความสมอยากแทจริงกอไหเกิดทุกขแกผูเขาไปยึดดวยตัณหา
อุปาทาน๙๕ เชน สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข เปนตน 

๓) อนัตตตา (Soullessness หรือ Non-Self) ความเปนอนัตตาความไมใชตัวตน
ความไมมีตัวตนที่แทจริงของมันเอง๙๖ 

๓.๑.๓ ลักษณะท่ัวไปของพุทธจรยิศาสตร 
ลักษณะทั่วไปของพุทธจริยศาสตรมีความแตกตางจากจริยศาสตรทั่วไปหรือจริยศาสตร

ของศาสนาอื่นๆ ซึ่งมีเอกลักษณเฉพาะตน ดังตอไปน้ี 
๑. ลักษณะของพุทธจริยศาสตรไมไดมีลักษณะบังคับเหมือนกฎหมายและมีบทลงโทษ

เหมือนบางศาสนา เชน เมื่อชาวพุทธทําผิดศีลจะไมมีขอบังคับอันใดที่จะตองใหชาวพุทธตองไดรับโทษ
แตเสนอใหพิจารณาเพียงวา ทําผิดศีลจะมีผลจากการกระทําน้ันที่เรียกวากรรม อันเปนผลจากการ
กระทําของผูน้ันเอง เชน ทํากรรมขอปาณาติบาทมีผลทําใหอายุสั้นมีโรคมาก๙๗ เปนตน 

๒. ลักษณะของพุทธจริยศาสตรมีความเปนสมบูรณนิยม (Absolutly) กลาวคือเปนหลัก
ความประพฤติที่มีลักษณะที่แนนอนตายตัว ไมมีการเปลี่ยนแปลงไปมา เชนเดียวกับจริยศาสตรศาสนา
อื่นๆ เปนหลักสากลที่ครอบคลุมมนุษยทุกคน เชน หลักเบญจศีล ฆาสัตวไมวาจะใคร อะไร สัตวเล็ก 
นอย ใหญ ที่ใด เวลาใดก็จัดวาเปนการฆาสัตว ลักทรัพย ไมวาจะลักของใคร ที่ไหน เมื่อไหร เวลาใดก็
จัดวาเปนอทินนาทาน ไมมีขอยกเวน ถือวาผิดศีลและมีผลเปนบาปอยางแนนอน  

นอกจากน้ีจริยศาสตรยังสามารถจําแนกไดเปน ๒ ลักษณะ คือ 
ประการที่ ๑ พุทธจริยศาสตรในแบบเดิม (Tradition) ซึ่งหมายถึงคําสอนที่มาจากคําสอน

ในทางพระพุทธศาสนา เชน หลักอริยสัจ ๔ ซึ่งเปนหลักความจริงสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาที่พระ
พุทธองคทรงคนพบและใหผูถือปฏิบัติไดปฏิบัติตามเพื่อการพนทุกข หลักของความเปนจริงตาม
ธรรมชาติที่เรียกวา ไตรลักษณ หลักกรรมและหลักศรัทธาโดยที่พระพุทธศาสนาสอนใหเช่ือกรรมผล

                                                             
๙๓ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมิกจํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๖๘.   
๙๔ พระเทวินทร เทวินฺโท, แกนพทุธจริยศาสตร, หนา ๑-๒.  
๙๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๖๘.  
๙๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๓.  
๙๗ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๐/๓๕๐.  



๔๓ 
 

ของกรรม รวมไปถึงสรรพชีวิตลวนมีกรรม หลักปฎิจจสมุปบาท (อิทัปปจจยตา) ที่สัมพันธความเปน
เหตุผล ไมมีสรรพสิ่งใดที่เกิดข้ึนโดยไมเปนเหตุเปนผลของกันไมมี  

ดังน้ัน หลักแนวคําสอนของพระพุทธศาสนาในความหมายน้ีเมื่อสรุปรวมอาจนนิยามตาม
โอวาทปาฏิโมกขที่ถือวาเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาที่วา ไมทําความช่ัวทั้งปวง ทําแตความดีและทํา
ใจของตนใหสะอาดบริสุทธ์ิ๙๘ โดยความหมายคือชาวพุทธผูปฏิบัติไดละเวนบาปที่จะเปนทางนําสู
เหตุผลแหงความช่ัว ทําใหการกระทําที่จะกอใหเกิดผลดีเพื่อการปฏิบัติดีไมเกิดพรอม ทั้งสงเสริมใหทาํ 
ความดี เพื่อความดีงามของการอยูรวมกันในสังคมและเพื่อเปนฐานของการยกจิตข้ึนสูระดับที่สูงที่
เรียกวาทําจิตใหผองใส ที่มีปลายทางเพื่อการพนทุกขหรือไปสูมรรคผลนิพานเปนลําดับตอไป 

ประการที่ ๒ พุทธจริยศาสตรรวมสมัย (Contemporary) เปนการอธิบายความหมายของ
พุทธจริยศาสตรโดยหลักคําสอนในทางพุทธศาสนาในประเด็นความขัดแยงตางๆ หรือเกณฑเพื่อการ
พิจารณาและตัดสินใจในกรณีที่ตองมีทางเลือก ๒ ทางเพื่อเปนการยุติขอขัดแยงหรือปญหาที่เกิดข้ึน
เน่ืองจากคําสอนในทางศาสนาในรูปแบบเดิม (Traditional) ไมเพียงพอตอการที่จะตอบคําถาม
ประเด็นปญหาในเชิงสังคมไดอยางเพียงพอ๙๙ 

๓.๑.๔ ระดับของพุทธจริยศาสตร 
ในพุทธจริยศาสตรจะพิจารณาข้ันพื้นฐานที่เจตนาเปนสําคัญ ดังพุทธดํารัสที่วา “ภิกษุ

ทั้งหลาย เรากลาววาเจตนาคือตัวกรรม สัตวที่กระทํากรรมดวยกาย วาจา ใจ ก็ดียอมมีการปรุงแตง
คือคิดนึกกอนแลวจึงทํา”๑๐๐ แลวจึงมุงอธิบายหลักศีลธรรมเปน ๓ ระดับจากข้ันพื้นฐาน คือ ระดับศีล 
๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ไปจนถึงข้ันสูงคือระดับอริยมรรคซึ่งจะชวยใหเกิดความเขาใจของคาทาง
จริยธรรม (Moral-Value) เชน ดี ช่ัว ถูก ผิด ดังน้ี 

๓.๑.๔.๑ พุทธจริยศาสตรขั้นพ้ืนฐาน๑๐๑ หมายถึง หลักศีลธรรมอันเปนแมแบบของ
จริยธรรม ศีลธรรม ไดแก เบญจศีลและเบญจธรรม เปนหลักปฏิบัติควบคูกันฝายหน่ึงเปนการกระทําดี
เรียกวาเบญจธรรม และอีกฝายหน่ึงเปนการหลักเวนเรียกวาเบญจศีล คือ 
 

 เบญจศีล        เบญจธรรม 
๑. เวนจากการทําลายชีวิต    ๑. เมตตา – กรุณา 
๒. เวนจากการเอาถือของที่ผูอื่นมิไดให  ๒. สัมมาอาชีวะ 
๓. เวนจากการประพฤติผิดในกาม   ๓. กามสังวร 
๔. เวนจากการพูดเทจ็    ๔. สัจจะ 
๕. เวนจากการด่ืมเสพของมึนเมาคือสรุาเมรัย ๕. สติสัมปชัญญะ 

                                                             
๙๘ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐.  
๙๙ ดวงเดน นุเรมรัมย, พุทธจริยศาสตร, [ออนไลน], แหลงที่มา: http://www.baanjomyut.com 

ธ.ค. ๒๕๕๘]  
๑๐๐ อง.ฺฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๑๐๑ สิวลี ศิริไล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธจริยศาสตรจริยธรรมและเกณฑตัดสินปญหาจริยธรรม

ทางการแพทยในสมัยปจจุบัน”, รายงานผลการวิจัย, (กรุงเทพมหานคร: สภาวิจัยแหงชาต,ิ ๒๕๓๐), หนา ๘. 



๔๔ 
 

จุดมุงหมายของพุทธจริยศาสตรข้ันพื้นฐานน้ีเพื่อปองกันความโหดรายทารุณ ปองกนั
การประทุษรายเบียดเบียนตอชีวิตรางกายของบุคคลและสัตว เพื่อปองกันมิจฉาชีพไมใหเกิดความโลภ
และการลักขโมย เพื่อปองกันความมักมากในกามคุณ ปองกันการลวงละเมิดของรักของหวงของบคุคล
อื่น เพื่อปองกันการโกหกหลอกลวงฉอโกง เพื่อปองกันความประมาทมัวเมาหลงลืมสติขาดสมัปชัญญะ
และปองกันการเสพสิ่งเสพติดใหโทษทุกชนิดที่กอใหเกิดความประมาทหลงลืม๑๐๒ 

๓.๔.๑.๒ พุทธจริยศาสตรขั้นกลาง หมายถึง หลักศีลธรรมอันเปนแมแบบจริยธรรม
ระดับกลาง ไดแก กุศลธรรมบท ๑๐ คือ ทางแหงกรรมดี๑๐๓ กรรมดีที่จะนาไปสูสุคติมี ๑๐ ประการ
ดังน้ี 

๑) กายกรรม การกระทํากรรมทางกายมี ๓ อยาง ไดแก เวนจากการทําลาย
ชีวิต เวนจากการเอาถือของที่ผูอื่นมิไดให และเวนจากการประพฤติผิดในกาม 

๒) วจีกรรม การกระทํากรรมทางวาจามี ๔ อยาง ไดแก เวนจากการพูดเท็จ 
เวนจากการสอเสียด เวนจากการพูดคําหยาบและเวนจากการพูดเพอเจอ 

๓) มโนกรรม การกระทํากรรมทางใจมี ๓ อยาง ไดแก ไมโลภคอยจองอยาก
ไดของเขา ไมคิดรายเบียดเบียนเขา และมีความเห็นชอบตามทํานองคลองธรรม 

ในพุทธจริยศาสตรข้ันกลางน้ี เปนระดับที่เพิ่มเติมจากข้ันพื้นฐานที่ให
ความสําคัญเฉพาะพฤติกรรมทางกายและวาจา แตในข้ันกลางน้ีใหความสําคัญกับการกระทําทางใจ
ดวย เพื่อปองกันความละโมบในทรัพยสินของผูอื่น ใหมีจิตปรารถนาดีตอสัตวทั้งหลาย ไมมีเวร ไมมี
ภัย ไมเบียดเบียนกัน ไมมีทุกข ครองตนอยูเปนสุขตลอดไป ใหมีความเห็นชอบ เชน เช่ือผลของกรรม
ดีกรรมช่ัว ทานมีผล การบูชามีผล เปนตน 

๓.๔.๑.๓ จริยศาสตรชั้นสูง คือ หลักศีลธรรมอันเปนแมแบบจริยธรรมช้ันสูง ไดแก
มรรคมีองค ๘ อันเปนแนวทางปฏิบัติเพื่อแกปญหาชีวิตโดยเฉพาะ คือ ทุกข ความหมายของคําวา
มรรคมีองค ๘ อาจเปรียบไดกับถนนสายสําคัญมีชองทางที่รถแลน ๘ ทางไปทางเดียวกันคือแลนไป
พรอมๆ กันทั้ง ๘ ทางและทางที่จะไปถึงการดับทุกขจะตองพรอมกันอยางน้ี ไมไดเปนไปตามลําดับ
ข้ัน๑๐๔ มรรคมีองค ๘ มีองคประกอบ ดังตอไปน้ี๑๐๕

 

(๑) สัมมาทิฏฐิ คือ ความเขาใจถูกตอง 
(๒) สัมมาสังกัปปะ คือ ความใฝใจถูกตอง 
(๓) สัมมาวาจา คือ การพูดจาถูกตอง 
(๔) สัมมากัมมันตะ คือ การกระทําถูกตอง 
(๕) สัมมาอาชีวะ คือ การดํารงชีพถูกตอง 

                                                             
๑๐๒ ไสว มาลาทอง, คูมือการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๔๒), หนา 

๑๑๘-๑๒๐. 
๑๐๓ อง.ฺทสก. (ไทย) ๒๔/๒๒๑/๒๕๑. 
๑๐๔ สิวลี ศิริไล, “การศึกษาเชิงวิเคราะหพุทธจริยศาสตรจริยธรรมและเกณฑตัดสินปญหาจริยธรรม

ทางการแพทยในสมัยปจจุบัน”, รายงานผลการวิจัย, หนา ๕๔. 
๑๐๕ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๙/๒๕๘. 



๔๕ 
 

(๖) สัมมาวายามะ คือ ความพากเพียรถูกตอง 
(๗) สัมมาสติ คือ การระลึกประจําใจถูกตอง 
(๘) สัมมาสมาธิ คือ การต้ังใจมั่นถูกตอง 

ในพุทธจริยศาสตรข้ันสูงน้ีมีจุดมุงหมายสูงสุดคือการหลุดพนจากทุกขโดยประการทัง้
ปวงหลุดพนจากกิเลสเครื่องรอยรัดยึดเหน่ียวไมตกอยูในอํานาจของกิเลสมีจิตใจเปนอิสระปลอดโปรง
สดช่ืนเบิกบานสงบเย็น 

โดยสรุปแลว พุทธจริยศาสตรมุงพิจารณาความถูก/ผิด ดี/ช่ัว โดยใชเกณฑของ
หลักธรรมที่มีอิทธิพลตอการกระทํา มีการจัดแบงระดับของจริยศาสตรที่อาศัยความซับซอนของ
แนวทางปฏิบัติทางดานจริยธรรมเปนบรรทัดฐาน กลาวคือ ข้ันพื้นฐานน้ันใชศีล ๕ เปนเกณฑตัดสิน
เพราะเปนการควบคุมเฉพาะทางกายและวาจา ในข้ันกลางอาศัยกุศลกรรมบถที่มีมาตรการควบคุม
ทางจิตใจเพิ่มข้ึนมา และในระดับสูงเปนการมุงเพื่อเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เปนเกณฑการ
ควบคุมพฤติกรรมโดยองครวมคือมรรค 

๓.๒ การมีชีวิตในทศันะของพระพุทธศาสนา 

การทําอัตวินิบาตกรรมวาโดยทั่วไปคือการฆาตัวตายน่ันเอง กอนที่จะวาเกี่ยวกับพุทธจริย
ศาสตรวาดวยการฆาตัวตาย เบื้องตนควรทําความเขาใจในประเด็นที่เกี่ยวกับชีวิต เพราะการฆาตัว
ตายคือการทําลายชีวิตตนเอง หากเขาใจประเด็นของคําวาชีวิตอยางถูกตองจะทําใหวินิจฉัยกรณีการ
ฆาตัวตายไดเขาใจดีย่ิงข้ึน 

๓.๒.๑ ความหมายของชีวิต 
พุทธศาสนามองสิ่งทั้งหลาย (รวมทั้ง ชีวิตและสิ่งอื่นๆ) วาเปนสิ่งที่ เกิดจากการมี

สวนประกอบตางๆ มารวมกันเขา และมีความสัมพันธแบบอิงอาศัยซึ่งกันและกัน ความสัมพันธ
เกี่ยวเน่ืองและความอิงอาศัยกันน้ี นับวาเปนคุณสมบัติสําคัญ เพราะเปนสิ่งที่ทําใหชีวิตดํารงอยูและ
ดําเนินไปได หมายความวา ถาจะใหมีชีวิตเกิดข้ึน ดํารงอยู และดําเนินตอไปได สวนประกอบตางๆ 
เหลาน้ันจะตองไมใชสักแตวามา “กองรวม” กันอยู โดยไมมีความเกี่ยวเน่ืองแบบอิงอาศัยกันเทาน้ัน 
แตตองมีความเช่ือมโยงและถอยทีถอยอาศัยกันและกันอยางเหมาะสมดวย  

โดยเหตุที่ชีวิตเกิดข้ึน ดํารงอยู และดําเนินไปได เพราะอาศัยการประกอบกันเขาของสวน
ตางๆ ดังกลาวมา พุทธศาสนาจึงถือวา ตัวตนที่แทจริง ของสิ่งที่เรียกวาชีวิตน้ัน “ไมมี” เพราะ 
ประการแรก ตัวสิ่งที่ถือวาเปนชีวิตน้ัน มาจากการรวมกันของสวนประกอบตางๆ และ ประการที่สอง 
แมสวนประกอบตางๆ ที่มารวมกันเขาเปนชีวิตน้ันเอง แตละสวนก็เปนผลมาจากการมีสวนประกอบ
อื่นๆ มารวมกันเขาเชนเดียวกัน ดังน้ัน สิ่งที่เราเรียกวา สวนประกอบแตละสวนน้ัน แทจริงแลวก็ไมได
มีตัวตนของมันจริงๆ เปนแตเพียงการประกอบกันเขาอยางเหมาะสมของสวนตางๆ เทาน้ัน 
ถาจะอุปมาชีวิตในทัศนะเชนน้ี ก็คงเหมือนกับสิ่งที่ เราเรียกวา “รถ” ซึ่งเกิดจากการนําเอา
สวนประกอบตางๆ หลายสวนมารวมกันเขา โดยที่แตละสวนมีความเกี่ยวเน่ืองเช่ือมโยงกัน         
และทํางานสัมพันธกันเปนระบบ การดํารงอยูของความเปน “รถ” และการทําหนาที่ของมัน ข้ึนอยูทั้ง
กับสวนประกอบหรือช้ินสวนตางๆ และข้ึนอยูกับลักษณะของความสัมพันธตอกันของสวนประกอบ
เหลาน้ันดวย เมื่อใดที่เราแยกเอาสวนประกอบทั้งหมดออกจากกัน สิ่งที่เรียกวา “รถ” ก็ไมมี มีแต
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สวนประกอบแตละสวนเทาน้ัน ซึ่งก็ไมใช “รถ” และสวนประกอบแตละสวนน้ันเลาก็มีสวนประกอบ
ยอยของมันอีก 

ในทัศนะของพุทธศาสนาสิ่งที่เรียกวา “ชีวิต” มีองคประกอบใหญ ๒ สวน คือ สวนที่เปน
รูปธรรมกับสวนที่เปนนามธรรม เปนเรื่องของกายกับเรื่องของจิต องคประกอบใหญทั้งสองสวนน้ี 
รวมอยูในสิ่งที่เรียกวา ขันธ ๕ (The Five Aggregates) ซึ่งประกอบดวย รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
และ วิญญาณ ดังน้ี๑๐๖  

๑. รูป (Corporeality) คือ สวนประกอบที่เปนดานกายภาพหรือดานรูปธรรมทั้งหมด 
โดยสรุปก็คือ รางกาย (เน้ือหนังมังสา) และพฤติกรรมทั้งหมดของรางกาย หรือจะกลาวอีกนัยหน่ึงวา 
คือ สวนที่เปนสสารและพลังงานฝายวัตถุ พรอมทั้งคุณสมบัติและพฤติกรรมตางๆ ของสสารและ
พลังงานเหลาน้ัน  

๒. เวทนา (Feeling) คือ สวนที่เปนความรูสึก ซึ่งเกิดจากการไดสัมผัสผานทางประสาท
สัมผัสทั้ง ๕ และทางใจ ความรูสึกน้ันอาจมีหลากหลาย เชน ความรูสึกรอน หนาว อบอุน เจ็บปวด 
ผอนคลาย ฯลฯ กลาวรวมๆ ไดวา เปนความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉยๆ คือ ไมสุข ไมทุกข  

๓. สัญญา (Perception) คือ การกําหนดรู การจําได และการแยกแยะความแตกตางของ
สิ่งที่รับเขามาทางประสาทสัมผัสตางๆ ได เปนอาการที่ใจรับรูและสามารถบอกไดวาสิ่งน้ันๆ เปนอะไร 
อันเปนเหตุใหจําสิ่งน้ันๆ ได เชน จํารูปราง สี เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอาการตางๆ ได 

๔. สังขาร (Mental Formation) คําวา สังขาร ในกรณีน้ีไมไดหมายถึงเรื่องของรางกายที่
เปนเน้ือหนัง คือ ไมใชสวนที่เปนรูปธรรมหรือกายภาพ อยางที่เขาใจกันทั่วไป แตเปนเรื่องของจิตหรือ
เกี่ยวกับจิตมากกวา ความหมายในที่น้ีจึงหมายถึง “สภาพที่ปรุงแตงจิต” ใหมีลักษณะตางๆ ซึ่งอาจจะ
เปนฝายดี ฝายช่ัว หรือเปนกลางๆ (ไมดี ไมช่ัว) ก็ได ทั้งน้ี โดยมี เจตนา เปนตัวนํา กลาวอยางงายๆ 
สังขารน้ีคือ ความนึกคิด ซึ่งอาจจะเปนดานดี ไมดี หรือเปนกลางๆ ก็ได 

๕. วิญญาณ (Consciousness) ในที่น้ีก็ไมใชอยางเดียวกับสิ่งที่คนเช่ือกันทั่วไปวา เปนสิ่ง
ที่มีอยูในตัวคนเมื่อยังมีชีวิต และเมื่อตายแลวก็ลองลอยไปในภพภูมิตางๆ แตวิญญาณในที่น้ี หมายถึง 
การรับรูอารมณ (object) โดยผานทางประสาทสัมผัสทั้ง ๕ และทางใจ คือ รูโดยผานทางการเห็น 
การไดยิน การไดกลิ่น การไดลิ้มรส การรับสัมผัสทางกาย และการรูอารมณทางใจ 

จะสังเกตวา ในสวนประกอบทั้ง ๕ ที่กลาวขางตนน้ัน สวนที่เปนรูปธรรมหรือกายภาพ    
มีอยูเฉพาะในขันธ ๕ ขอที่ ๑ (รูป) เพียงขอเดียวเทาน้ัน ที่เหลืออีก ๔ ขอ คือ เวทนา สัญญา สังขาร 
และวิญญาณ น้ัน เปนสวนที่นิยามวาเปนนามธรรม 

ดังไดกลาวแลวขางตน ขันธ หรือสวนประกอบแตละสวน ก็มีสวนประกอบยอยของมันอีก 
จํานวนมากบาง นอยบาง ตามลักษณะของ ขันธ ขอน้ันๆ ตัวอยางเชน รูป หรือสวนประกอบที่จัดวา
เปนสวนกายภาพน้ัน มีสวนประกอบยอยลงไปอีกถึง ๒๘ อยาง ในจํานวนน้ี สวนประกอบที่เราคุนเคย
กันโดยมากคือ เรื่องของธาตุทั้ง ๔ (ดิน นํ้า ลม ไฟ ซึ่งเรียกอีกอยางหน่ึงวา “มหาภูตรูป”) อันไดแก 
ปฐวีธาตุ (ธาตุดิน, solid element) คือ บรรดาสิ่งที่มีสภาพเปนของแข็ง กินเน้ือที่ อาโปธาตุ (ธาตุนํ้า, 

                                                             
๑๐๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, 

สหธรรมิก, ๒๕๕๒), หนา ๑๖-๑๗. 
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fluid element) คือ ของเหลวหรือสภาวะที่ดูดซึม เตโชธาตุ (ธาตุไฟ, element of heat or 
radiation) คือ อุณหภูมิหรือสภาวะที่แผความรอน และ วาโยธาตุ (ธาตุลม, element of vibration) 
คือ สภาวะที่เคลื่อนไหว๑๐๗ สวนประกอบยอยอื่นๆ มีอยูอีกมากมาย 

ชีวิตที่ประกอบดวยขันธ ๕ น้ี เปนชีวิตในระดับที่คนทั่วไปมักไมไดสังเกตเห็น หรือไมได
ตระหนัก เพราะการดําเนินไปและการทําหนาที่ของสวนประกอบแตละสวน เปนกระบวนการที่
ละเอียดออน สังเกตรูไดยาก แมการทําหนาที่ของสวนที่เปนรูปธรรม เชน การทํางานของอวัยวะ
ภายในบางสวน เราแทบไมสามารถสังเกตไดเลย เพราะทุกอยางดําเนินไปอยางเปนธรรมชาติ ตอเมื่อ
เกิดปญหาข้ึนกับอวัยวะสวนน้ันๆ เราจึงจะสามารถสังเกตได หรือใสใจอยากจะรู ไมตองพูดถึงการทํา
หนาที่ของสวนที่เปนนามธรรมก็ได  

อยางไรก็ตาม โดยทั่วไปเราไมไดเขาใจหรือมองเห็นชีวิตในความหมายที่วา เปนสิ่งที่
เกิดข้ึนและดํารงอยูจากการประกอบกันเขาของสวนตางๆ ดังกลาวมาน้ี แตเขาใจหรือมองเห็นชีวิต
เฉพาะในความหมายดานปฏิบัติมากกวา คือ สวนใหญเรารูชีวิตหรือตระหนักในการมีอยูของชีวิตเมื่อ
ไดสัมพันธกับโลกภายนอกมากกวา ชีวิตของคนเราสัมพันธกับโลกภายนอกโดยผานระบบ ๒ ระบบ 
คือ ระบบที่เปนประตูแหงการรับรู และ ระบบที่เปนประตูแหงการแสดงออก  

ระบบแรก (ระบบการรับรู) ประกอบดวยชองทางการรับรู ๖ ชองทาง (เรียกวา ”ทวารทั้ง
หก” ก็ได) คือ ตา เปนชองสําหรับรับรูรูปหรือสี และทรวดทรงของวัตถุสิ่งของตางๆ หู รับรูเสียง จมูก 
รับรูกลิ่น ลิ้น รับรูรส กาย รับรูการสัมผัส และ ใจ รับรูอารมณตางๆ ชองทางทั้งหกน้ี พุทธศาสนา
เรียกวา “อายตนะ” แปลวา “ชองทางเช่ือมตอใหเกิดความรูหรือการรับรู”  

ระบบที่สอง (ระบบการแสดงออก) น้ัน ประกอบดวยชองทางหลัก ๓ ชองทาง คือกาย 
วาจา และ ใจ รูปแบบของการแสดงออกที่เราคุนเคยกันดีโดยผานชองทางทั้งสามน้ี คือ การทํา      
การพูด และการคิด หรือกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม น่ันเอง  

ถาพิจารณาใหดีจะเห็นวา ทั้งชองทางการรับรูและชองทางการแสดงออก ตางก็ข้ึนอยูกับ
ขันธ ๕ เพราะถาไมมีการรวมกันเขาของขันธ ๕ (น่ันคือไมมีชีวิต) ชองทางเหลาน้ีก็มีไมได  

ชีวิตในสวนที่เกี่ยวกับการสัมพันธกับโลกภายนอก โดยการรับรูและการแสดงออก ผาน
ชองทางตางๆ ดังกลาวมาน้ี คือ ชีวิตที่คนทั่วไปตระหนักรู ทั้งน้ีเพราะ วันหน่ึงๆ ต้ังแตต่ืนนอนตอนเชา
จนหลับไปในตอนกลางคืน สิ่งที่ประจักษแกตัวเรา มีแตเรื่องที่เราสัมพันธกับโลกภายนอกดวยการ
รับเขามา หรือมิฉะน้ันก็แสดงออกไป โดยผานทางชองทางตางๆ ทั้งน้ัน จนดูเสมือนวาสวนที่สัมพันธ
กับโลกภายนอกน้ี คือสวนที่เปนชีวิตจริงและสําคัญที่สุด แตแทจริงแลวน่ีเปนเพียงสวนเดียวเทาน้ัน   

ที่กลาวมาทั้งหมดในสวนน้ี มีสาระสําคัญเพียงประเด็นเดียว น่ันคือ ชีวิตในทัศนะของพุทธ
ศาสนา เปนผลของการที่สวนประกอบหาสวน (ขันธ ๕) มารวมกันเขา โดยมีความสัมพันธแบบอิง
อาศัยกันอยางสอดประสาน สวนประกอบทั้งหาน้ี มีทั้งสวนที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ชีวิตใน
ความหมายน้ีอาจกลาววา เปนชีวิตบริสุทธ์ิ คือ ยังไมมีเรื่องอื่นจากภายนอก หรือแมแตเรื่องของ
ความรูสึกวาเปนตัวเรา เขามาเกี่ยวของ  

                                                             
๑๐๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, (พิมพครั้งที่ ๑๑), 

(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๙๓. 
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๓.๒.๒ คุณคาของชีวิต 
แมพุทธศาสนาจะมองชีวิตวาอาศัยปจจัยปรุงแตงแตก็ไดใหความสําคัญกับชีวิตและมอง

ชีวิตวามีคุณคามีศักยภาพที่สามารถสรางความเจริญใหกับตนเองและสังคมไดการพิจารณาถึงคุณคา
ของชีวิตมนุษยน้ันพิจารณาได ๓ ฐานะ คือ 

๑. คุณคาในฐานะท่ีเปนมนุษย 
พุทธศาสนาถือวาการไดกําเนิดอัตภาพเปนมนุษยน้ันเปนสิ่งที่เปนไปไดยากอยางย่ิง

ดังพระพุทธพจนตรัสในเรื่องน้ีวา “การไดอัตภาพเปนมนุษยน้ันเปนสิ่งที่ไดโดยยาก”๑๐๘ ที่เปนเชนน้ี
เพราะเหตุผลสองประการคือ 

ประการแรกเพราะการที่คนจะเกิดมาเปนมนุษยที่มีความสมบูรณในดานรางกายและ
จิตใจจะตองอาศัยคุณธรรมที่ไดบําเพ็ญบุญบารมีเพียงพอเหมาะสมต้ังแตชาติปางกอนจึงจะมาเกิดได
เพราะมนุษยเปนสุคติภูมิคือภูมิแหงความดีงามหรือเปนที่อยูของสัตวผูไปดีไปงาม 

ประการที่สองจุดเริ่มตนความเปนมนุษยเริ่มต้ังแตจิตดวงแรกคือปฐมวิญญาณเกดิข้ึน
ในครรภมารดา๑๐๙ เมื่อเกิดข้ึนมาแลวก็ยังจะตองพบกับอุปสรรคคือความเสี่ยงตอความตายดังมีพระ
พุทธพจนวา “มนุษยยอมจุติตายหายไปสลายไปในกาลที่เปนอัมพุทะบางในกาลเปนเปสิบาง”๑๑๐ 

เหตุผลดังกลาวเปนเครื่องเตือนใจไดวาชีวิตหรือตัวตนของเราน้ันนับวาเปนสมบัติที่มี
คามากที่สุดและเปนสิ่งที่หาไดยากที่สุดเราจึงตองทะนุถนอมใหดี๑๑๑อน่ึงแนวคิดดังกลาวน้ีมิไดจํากัด
ขอบเขตเพียงแคชีวิตของตนเองเทาน้ันแตยังมุงใหมนุษยรูจักเคารพตอชีวิตของผูอื่นดวย เน้ือความน้ี
จึงเปนสิ่งที่ช้ีวาการทําลายคุณคาของชีวิตก็ถือวาเปนความผิดรายแรงถึงข้ันขาดจากความเปน
พระภิกษุและจากหลักคําสอนที่เปนจริยธรรมพื้นฐานของชาวพุทธคือ “เบญจศีลหรือศีลหา” และ 
“เบญจธรรมหรือเบญจกัลยาณธรรม” ไดวางกฎเกณฑในเรื่อง “การหามฆา” ไวเปนขอแรกซึ่งเปน
หลักการปฏิบัติเพื่อเปนการพิทักษรักษาชีวิตเวนจากการกระทําดวยตนเองและเวนจากการสนับสนุน
ใหผูอื่นกระทําชีวิตสัตวใหตกลวงไปเพื่อเปนการพิทักษมิใหมนุษยมุงทําลายชีวิตที่ถือวาเปนสิ่งมีคาน้ัน 

๒. คุณคาท่ีเกิดจากการฝกฝนและพัฒนาตนเอง 
พุทธปรัชญาน้ันจัดอยูในกลุมปรัชญาแนวมนุษยนิยม (humanism) ซึ่งมีลักษณะ

สําคัญคือยกมนุษยไวในฐานะสูงสุดกวาสัตวทั้งปวงเพราะมนุษยมีศักยภาพที่จะฝกฝนพัฒนาไดและ
เมื่อพัฒนาแลวก็จะเปนสัตวที่ประเสริฐสุด๑๑๒โดยอาศัยปจจัยคือการพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจ
ใหทําหนาที่เปนปกติและสอดคลองกันดังพุทธพจนวา “การฝกจิตที่ควบคุมไดยากเปลี่ยนแปลงงาย

                                                             
๑๐๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐. 
๑๐๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๘๑/๒๖๕. 
๑๑๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๘๓. 
๑๑๑ พระศรีปริยตัิโมลี (สมชัย กุสลจิตฺโต), “ทบทวนตรงน้ีสักนิดกอนคิดฆาตัวตาย”, พุทธจักร, ปที่ 

๕๑ฉบับที่ ๑๒ (ธันวาคม, ๒๕๔๐): ๒๕. 
๑๑๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่๔, (กรุงเทพมหานคร: 

สหธรรมมิกจํากัด. ๒๕๓๙), หนา ๔๙๕๐. 



๔๙ 
 

ชอบใฝแตอารมณที่ปรารถนาจัดวาเปนความดีเพราะจิตที่ฝกแลวนําสุขมาให๑๑๓ คือการทําใหจิตเกิด
สุขภาพที่ดี เชน แชมช่ืน เบิกบานอยูเสมอ ใหจิตใจมีคุณภาพคือมีคุณธรรมตางๆ เชน ใหรูจักบุญคุณ
ของคนอื่นและพรอมที่จะตอบแทนคุณและใหจิตมีสมรรถภาพคือมีความสามารถที่จะเอาไปใชงานได
อยางมีประสิทธิภาพคือจิตมีความมุงมั่นเอาจริงเอาจังกับการทํางานและการพัฒนาจิตใจน้ันไมมสีิน้สดุ
จนกวาจะถึงนิพพานซึ่งเปนจุดที่จิตไดรับการพัฒนาจนถึงที่สุดแลวคือพนจากอํานาจของกิเลสอันเปน
โลกียวิสัยแลว๑๑๔ ดังน้ัน รากฐานทางจริยธรรมของบุคคลจึงข้ึนอยูกับการรูจักฝกฝนพัฒนาและเมื่อ
พัฒนาแลวก็ถือไดวาไดเตรียมชีวิตใหพรอมที่จะพัฒนาตนเองในดานอื่นๆ จนสามารถอยูรวมกับคน
อื่นๆ และสรางประโยชนสุขใหเกิดข้ึนแกตนเองและสังคมได 

๓. คุณคาท่ีเกิดจากการดําเนินชีวิตดวยปญญา 
มีพระพุทธพจนวา “การเปนอยูดวยปญญาเปนสิ่งที่ประเสริฐ”๑๑๕ การเปนอยูดวยปญญา

ก็คือการเขาใจชีวิตและมองชีวิตตามความเปนจริงและในอีกแงมุมหน่ึงก็คือการมองชีวิตของมนุษยใน
ฐานะที่ตองติดตอเช่ือมโยงกับโลกซึ่งมี ๒ ภาค เรียกวา อายตนะหรือทวาร ไดแก 

ภาคแรก คือ ภาครับรูและเสพเสวยโลกอาศัยทวาร ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจสําหรับ
รับรูและเสพเสวยโลกที่ปรากฏแกมนุษย โดยลักษณะอาการตางๆ ที่เรียกวา อารมณ ๖ คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะและธรรมารมณ 

ภาคที่สอง คือ ภาคแสดงออกหรือกระทําตอโลกอาศัยทวาร ๓ คือ กาย วาจา ใจสําหรับ
การกระทําตอโลกโดยแสดงออกเปนการกระทําการพูดและการคิด๑๑๖ 

ดังน้ัน ทวารหรืออายตนะจึงมีบทบาทสําคัญในชีวิต บนพื้นฐานที่วา “โลกและชีวิตคือจิตรู
อารมณ” หรือ “โลกมีความหมายตามจิตรับรู”๑๑๗ ซึ่งทําใหเราสามารถพิจารณาตรวจสอบและพิสูจน
กับประสบการณจริงในชีวิตที่เราตองรับรูสิ่งตางๆ โดยอาศัยอายตนะ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ
ของเรา เพื่อใหเห็นความจริงในชีวิต โดยอาศัยการฝกสติใหระลึกรูอยางทันทวงทีตอสิ่งที่กําลังปรากฏ
อยูหรือพึ่งผานพนไป ซึ่งเปนการฝกฝนปญญาดวย ทานพุทธทาสไดกลาวไวเกี่ยวกับการฝกสติปญญา
วา สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดอยางทันทวงที โดยทานกลาววาการแกไขปญหาเฉพาะหนาได
เพราะการฝกสติปญญาน่ันเองเปนปญญาที่มาในรูปฉับพลันกะทันหันตอเหตุการณ๑๑๘ 

อาจกลาวไดวา อายตนะน้ีเปนจุดเริ่มตนเปนหัวเลี้ยวหัวตอของทางแยกของความสุขและ
ความทุกขหรือระหวางกุศลกับอกุศล ทางสายหน่ึงนําไปสูความประมาทมัวเมา การทําช่ัวและการยึด

                                                             
๑๑๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕/๒๒. 

๑๑๔ จํานง ทองประเสริฐ, พุทธศาสนากับสังคมและการเมือง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพตนออ 

แกรมม่ีจํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๓๒๕-๓๒๖. 
๑๑๕ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๒๗๘. 
๑๑๖ พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม: ฉบับขยายความ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา 

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๓๓. 
๑๑๗ ระวี ภาวิไล, อภิธรรมสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๓๖), หนา

๑๙. 
๑๑๘ พุทธทาสภิกขุ, สูจิตวาง, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพสุขภาพใจ, ๒๕๔๐), หนา ๓๑-๓๒. 



๕๐ 
 

ติดอยูในโลก ทางอีกสายหน่ึงนําไปสูความดีงามและหลุดพน ปญหาคนเราทุกคนตางก็ตองการ
ความสุขไมตองการความทุกขและมีคนไมนอยที่แสวงหาความสุข เมื่อไมพบความสุขที่ตองการก็
เหน่ือยลา ผิดหวัง หมดอาลัยตายอยากในชีวิต ปลอยชีวิตเลื่อยเปอยไรสาระ ทรมานตัวเองหรือถึงกับ
ข้ันหนีโลกดวยการฆาตัวตาย ซึ่งบางคนสรุปเอางาย ๆ วา เพราะมีตา หู จมูก ลิ้น กายและใจมีแลว
โลกน้ีก็มีปญหา เพราะฉะน้ัน จึงไปฆาตัวตายเสียทําลายรางกายทําลายประสาทสัมผัสเสียมันก็ไมเห็น
ก็ไมไดยินแลวก็พนทุกข ถาฆาตัวตายแลวมันไมรับรู๑๑๙ การดําเนินชีวิตดวยแนวทางดังกลาวจึงเปนขอ
หามที่ตนเองตองกําหนดข้ึนมาเพื่อเอาตัวรอดในสังคมหรือ เมื่อมีปญหาเกิดข้ึนก็จะใชปญญาเปน
เครื่องแกไขวาจะทําอยางไรชีวิตจะเดินไปทางไหนตลอดถึงการที่จะตรัสรูลวนเปนเรื่องปญญาโดยได
แบงออกเปน ๓ ประการ ดังน้ี 

๑) รูเทาทันความจริงของสิ่งทั้งหลายวาเปนอนิจจัง (ปญญา) 
๒) ปลงใจไดจิตไมหว่ันไหวมีความสุข (จิตใจเปนอิสระหรือวิมุตติ) 
๓) รูวาความไมเที่ยงแลวเปลี่ยนแปลงน้ันเปนไปตามเหตุปจจัย 

 

ดังน้ัน พระพุทธศาสนาจึงสอนใหมนุษยรูจักและเขาใจธรรมชาติของชีวิตตนเองและของ
ผูอื่น เพื่อที่จะไดไมตองทุกขโศกเสียใจ เมื่อตองประสบกับการเปลี่ยนแปลงใดๆ ของชีวิต อันจะ
กอใหเกิดผลสําเร็จตามจุดมุงหมาย คือ การดําเนินชีวิตที่ถูกตอง สรางสรรคคุณคาใหเกิดความ
สมบูรณแกชีวิตตนเองและสังคม 

๓.๒.๓ เปาหมายของชีวิต 
ในการดําเนินชีวิตมนุษยมีทั้งทางโลกและทางธรรมทางโลกมุงแตแสวงหาความสุขสบาย

ในชีวิตปจจุบันจึงเดือดรอนวุนวายทั่วไปทางธรรมก็มุงแสวงหาความสงบสุขความถูกตองดีงามชีวิต
มนุษยจึงมีเปาหมายของชีวิตที่แตกตางกันพอที่จะกลาวได ๓ ประเภท คือ 

๑) ความตองการทางกาย คือ ความตองการตามธรรมชาติมนุษย ไดแก ตองการอาหาร 
ด่ืมกิน ขับถาย หลับนอน สืบพันธุและมีความตองการในปจจัย ๔ ประการ๑๒๐ ไดแก 

(๑) ความตองการอาหารมาหลอเลี้ยงชีวิต 
(๒) ความตองการที่อยูอาศัย 
(๓) ความตองการเครื่องนุงหม 
(๔) ความตองการยารักษาโรค 

นอกจากน้ียังมีความตองการความสุขความสบาย (ความสุขทางกามคุณ) กับความ
ตองการพนจากความทุกขตางๆ ที่เกิดข้ึนกับชีวิตและรางกาย ความสุขและความทุกขที่ชีวิตตองการ
ซึ่งเต็มไปดวยกิเลส ตัณหา อุปาทาน ความยึดมั่นถือมั่น จนเกิดความทุกขความเดือดรอนทั่วไปใน
สังคม เปนความตองการที่เกิดข้ึนทางรางกายและจิตใจ ชีวิตมนุษยเมื่อเกิดมาแลวก็ไมอาจดํารงชีวิต
อยูไดโดยลําพัง ตองพึ่งพาอาศัยกันและกัน มีการติดตอสัมพันธเปนสังคม ในครอบครัวสังคมบานเมือง
ประเทศชาติสังคมจึงมีสวนสงผลกระทบที่เปนความสุขและทุกข 
                                                             

๑๑๙ พระดุษฎี เมธงฺกุโร, ชีวิตที่ไรปญหาคุณคาและประโยชนของความทุกข, (กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพธรรมสภา, ๒๕๓๒), หนา๒๐-๒๓. 
๑๒๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๒/๑๑๒. 



๕๑ 
 

๒) ความตองการของชีวิตทางสังคม คือ ความตองการการอยูรวมกันอยางสงบสุขโดยยึด
หลักคุณธรรมในพรหมวิหาร ๔ สังคหวัตถุ ๔ ฆราวาสธรรม ๔ และในเรื่องทิศ ๖๑๒๑ เปนตน ตองการ
ความเจริญกาวหนา ตองการเพื่อน ตองการในโลกธรรม คือ มีลาภ ยศ สรรเสริญ สุข๑๒๒ 

๓) ความตองการทางจิตใจ คือ ความตองการความสุขความสบายใจซึ่งเปนความตองการ
ความอยากที่เปนกิเลส ตัณหา อุปาทานในกามคุณ มีนึก คิดในรูป รส กลิ่น เสียงโผฏฐัพพะทางกาย 
ธัมมารมณ ดวยใจจิตเปนธรรมชาติที่นึกคิดและรูอารมณเปนสภาวธรรมอยางหน่ึงที่สามารถรูสิ่งอื่น
และรับรูตัวมันเองได ความรูสึกนึกคิดทางประสาททั้ง ๕๑๒๓ คือ การเห็น การไดยิน การไดกลิ่น การรู
รส การสัมผัสทางกายและการรับรูอารมณทางใจและตองการพนจากความทุกขตองการความสุข
สบายใจที่เต็มไปดวยความรัก ความโลภ ความโกรธและความหลง จิตจึงตองยึดมั่นในคุณธรรมที่
เรียกวาสุจริตตางๆ ทั้ง ๓ ไมโลภอยากของเขา ไมคิดประทุษรายผูอื่น มีความเห็นถูกตองตามทํานอง
ครองธรรมและใหเจริญภาวนาปญญาพัฒนาจิตใหสูงย่ิงๆ ข้ึน 

ชีวิตในกรอบพุทธปรัชญา เปนการรักษาทําหนาที่รักษาองคประกอบของธรรมชาติใหอยู
ตอไปหรือการรักษาชีวิตใหดําเนินตอไป มีการรักษาชีวิตมุงสูจุดหมายตามความประสงคคือความสุข
และพระนิพพานในที่สุด ชีวิตในกรอบพุทธปรัชญาจึงเปนชีวิตที่มุงสูจุดหมายคือความสุขและพระ
นิพพาน จุดมุงหมายของชีวิตตามหลักพุทธปรัชญาอยูที่การมีความสุขในเบื้องตน ความสุขใน
ทามกลาง และความสุขในข้ันสูงสุด ประโยชนของชีวิตที่จะไดรับคือประโยชนเพื่อตน ประโยชนเพื่อ
ผูอื่น และประโยชนรวมกันกับผูอื่น๑๒๔ 

คุณคาและจุดหมายของชีวิตตามแนวคิดทางพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนเรื่องความจริง
ของชีวิตและสอนใหมนุษยเขาใจและเขาถึงความจริง ๔ ประการที่เรียกวาอริยสัจ โดยที่พุทธศาสนา
มองวามนุษยทุกคนเกิดมายอมประสบกับความทุกขอยางหนีไมพน แมคนสวนใหญจะบอกวาชีวิตเกิด
มาเพื่อแสวงหาความสุข แตความสุขที่คนทั่วไปเขาใจวาเปนความสุขลวนแตเปนความทุกขหรือไมก็
เปนเหตุแหงความทุกข ความสุขที่แทจริงในมุมมองพุทธศาสนา คือ ความพนทุกขอยางสิ้นเชิง ที่
เรียกวา ภาวะแหงนิพพาน ดังน้ัน จุดหมายของชีวิตข้ันสูงสุดคือความพนทุกขและชวยเหลือเพื่อน
มนุษยพรอมทั้งสรรพชีวิตใหหลุดพนจากความทุกข๑๒๕ พุทธศาสนาไดแสดงจุดหมายชีวิตของมนุษยไว
หลายระดับตามการพัฒนาตนเองของแตละบุคคล 

๑. จุดหมายของชีวิต ๓ ระดับ แมวาพุทธศาสนาถือวาความหลุดพนจากความทุกขเปน
จุดหมายสูงสุดของชีวิตแตพุทธศาสนาก็ไดจัดประเภทของเปาหมายชีวิตไวหลายระดับ ดังในคําสอน
เรื่องอัตถะ ๓ คํา “อัตถะ” หรือ “อรรถ” แปลวาประโยชนผลที่มุงหมายหรือจุดหมาย ดังน้ัน 
จุดหมายของชีวิตตามแนวคิดทางพุทธศาสนาคือการดําเนินชีวิตใหบรรลุประโยชน ๓ คือ 

                                                             
๑๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๔/๑๕๖-๑๖๗. 
๑๒๒ อง.ฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๕๘/๒๘๔. 
๑๒๓ ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๒๓/๒๑๕. 
๑๒๔ พระทนงคศักดิ์ ปภงฺกโร (ดื่นขุนทด), “การมองโลกตามหลักพุทธปรัชญา”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๓. 
๑๒๕ คูณ โทขันธ, ศาสนาเปรียบเทียบ, (กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร, ๒๕๓๗), หนา ๑๖๔. 



๕๒ 
 

๑) ทิฎฐธัมมิกัตถะ คือ ประโยชนปจจุบันซึ่งเปนประโยชนที่เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน
อันเปนการสนองความตองการข้ันพื้นฐานของมนุษย ทั้งทางดานรางกายและสถานภาพทางสังคมที่
เรียกวา ทรัพยภายนอก อันไดแก การมีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค อายุยืน มีเงิน มีงาน มีอาชีพ
สุจริต พึ่งตนเองได ทางเศรษฐกิจ มีสถานภาพดี เปนที่ยอมรับนับถือในสังคม มีครอบครัวผาสุก      
ทําวงศตระกูลใหเปนที่ยอมรับนับถือ สิ่งเหลาน้ีตองไดมาดวยกําลังความเพียรและสติปญญาของตน
โดยชอบธรรมและรูจักใชสิ่งเหลาน้ีใหเกิดประโยชนสุขแกตนเองและผูอื่น 

๒) สัมปรายิกัตถะ คือ ประโยชนเบื้องหนาซึ่งเปนประโยชนเกี่ยวกับคุณคาของชีวิต
ทางดานจิตใจหรือจิตวิญญาณอันเกิดจากการสั่งสมความดีงามและการพัฒนาคุณภาพของจิตใจให
งอกงามดวยคุณธรรมดารงตนอยูในศีลธรรม ใชทรัพยภายนอก คือ ทรัพยสินเงินทองตางๆ มาสั่งสม
เปนทรัพยภายในคือคุณงามความดีซึ่งจะตองนําไปใชในโลกหนาหลังจากสิ้นชีวิตลง 

๓) ปรมัตถะ คือ ประโยชนสูงสุดหรือประโยชนที่เปนสาระแทจริงของชีวิตอันเปน
จุดหมายสูงสุดที่ชีวิตควรเขาถึงคือการรูแจงสภาวะทั้งหลายตามความเปนจริง ไมตกเปนทาสของโลก
และชีวิตมีจิตเปนอิสระ ปลอดโปรง ผองใส สะอาด สวาง สงบ หลุดพนจากกิเลสและกองทุกขอยาง
สิ้นเชิงคือการบรรลุนิพพาน 

๓.๓ อัตวินบิาตกรรมในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

คัมภีรพระพุทธศาสนาที่นํามาศึกษาในงานวิจัยน้ีคือพระไตรปฎกและอรรถกถา จาก
การศึกษาพบวา หลักฐานการทําอัตวินิบาตกรรมมีไมมาก เทาที่ปรากฏสวนมากมาในพระวินัยปฎก
หมวดปาราชิก ในขอตติยปาราชิก นอกจากน้ันก็มีการทําอัตวินิบาตกรรมอีกหลายกรณีซึ่งสามารถจะ
ศึกษากรณีตัวอยางไดดังตอไปน้ี 

๓.๓.๑ ความหมายของอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนา 
อัตวินิบาตกรรม มาจากศัพทวา อตั (ตัว, ตนเอง) + วินิปาต (ฆา) + กรรม (การการะทํา) 

รวมความแลวแปลวา การกระทําซึ่งการฆาตัวเองหรือการฆาตัวตายหรือการปลงชีวิตตนเอง๑๒๖       
ซึ่งปรากฏในพุทธดํารัสวา “ก็ ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษยจากชีวิต๑๒๗ หรือแสวงหาศัตราอันจะ
พรากกายจากชีวิต...”๑๒๘ หรือหมายถึงพรากจากชีวิต ความวา ตัดทอน บั่นรอน ซึ่งอินทรียคือชีวิต 
ทําความสืบตอใหกําเริบ๑๒๙ คือสิ้นสุดลงดวยความจงใจ การฆาตัวเองดวยวิธีใดๆ ก็ตามถาไมมีเจตนา
หรือจงใจการฆาน้ันก็ไมเรียกวาเปนอัตวินิบาตกรรม ความเปนมนุษยน้ันในอรรถกถาทานหมายเอาจิต
แรกเกิดข้ึน คือ ปฐมวิญญาณปรากฏข้ึนในทองแหงมารดา ตราบเทาถึงกาลเปนที่ตาย อัตภาพใน
ระหวางน้ี ช่ือวากายมนุษย๑๓๐ 

จะเห็นไดวา คําวา พรากกายจากชีวิตในตติยปาราชิกน้ี ไมมีคําวา ผูอื่น เหมือนที่ปรากฏ
ในปาณาติบาต น่ันเพราะหมายเอาการทําอัตวินิบาตกรรมไวดวย อันเกิดจากอุทาหรณที่มีพระภิกษุฆา
                                                             

๑๒๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๖-๑๖๗. 
๑๒๗ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๒/๑๔๑. 
๑๒๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๗/๑๓๙. 
๑๒๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๕. 
๑๓๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๕. 



๕๓ 
 

ตัวตาย การฆาตัวตายในพระพุทธศาสนาจึงสงเคราะหเปนกรรมรายแรงสําหรับพระภิกษุ คือ เปน
ปาราชิกหาสังวาสมิได 

คะนอง วังฝายแกว ใหความหมายของการทําวินิบาตกรรม คือ การทําชีวิตใหตกลวงโดยมี
เจตนา ในทางพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงหลักธรรมเกี่ยวกับการฆาตัวตายไวในหลักศีลหา ขอที่หน่ึง 
คือ ปาณาติปาตา เวรมณี เจตนางดเวนจากการฆาสัตว ความหมายของศีลหาขอที่หน่ึงไดรวมหมายถึง
กลุมบุคคลที่ทําวินิบาตกรรมตอตนเองดวย ทางพระพุทธศาสนาถือวาจะฆาบุคคลอื่นหรือจะฆาตนเอง
ก็ตาม ถาผลของการกระทําดังกลาวสําเร็จถือวาเปนบาปคือสิ่งที่เศราหมอง แมตายลงไปก็ตกนรก
อเวจี ไปสูภูมิที่ถูกทรมาน๑๓๑  

๓.๓.๒ หลักฐานการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนา 
ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาโดยเฉพาะพระไตรปฎก มีเหตุการณการทําอัตวินิบาตไวพอ

เปนอุทาหรณในหลายคัมภีร ดังน้ี 

๑) การทําอัตวินิบาตกรรมในตติยปาราชิก 
เมื่อพระผูมีพระภาคประทับ ณ เรือนยอด ปามหาวัน ใกลกรุงเวสาลี พระองคไดทรงแสดง

อสุภกถา คือถอยคําปรารภสิ่งที่ไมสวยงาม สรรเสริญคุณแหงอสุภะ และคุณแหงการเจริญอสุภะ      
คือ การพิจารณาเห็นรางกายโดยความเปนของไมงาม กับทั้งคุณแหงอสุภสมาบัติ (การเขาฌานมีอสุ
ภะเปนอารมณ) โดยปริยายเปนอันมาก ครั้นแลวตรัสวา ทรงพระประสงคจะหลีกเรนอยูตามลําพัง
พระองคตลอดกึ่งเดือน ใครๆ ไมพึงเขาไปเฝา เวนแตภิกษุผูนําอาหารเขาไปเพียงรูปเดียว 

ภิกษุเหลาน้ันปฏิบัติอสุภภาวนา (การเจริญอสุภกัมมัฏฐาน คือการพิจารณารางกายโดย
ความเปนของไมงาม) ก็เกิดเบื่อหนาย รังเกียจดวยกายของตน เหมือนชายหนุมหญิงสาวที่ชอบการ
ประดับตกแตง อาบนํ้า ดําเกลาแลว รังเกียจซากศพงู ซากศพสุนัข ซากศพมนุษย อันคลองอยูที่คอ
ฉะน้ัน เมื่อเบื่อหนายรังเกียจดวยกายของตนอยางน้ี ก็ฆาตัวตายบาง ฆากันแลกันบาง เขาไปหานาย
มิคลัณฑิกะ ผูแตงตัวเหมือนสมณะ จางดวยบาตรจีวรใหฆาบาง โดยนัยน้ี นายมิคลัณฑิกะก็รับจางฆา
ภิกษุทั้งหลายวันละหน่ึงรูปบาง สองรูป สามรูป สี่รูป หารูป จนถึงหกสิบรูปบาง 

เมื่อครบถึงเดือนแลว พระพุทธเจาเสด็จกลับจากที่เรน ทรงทราบเรื่องน้ัน จึงทรงเรียก
ประชุมสงฆ ทรงสั่งสอน อานาปานสติสมาธิ (คือการทําใจใหต้ังมั่นโดยกําหนดกําหนดลมหายใจเขา
ออก) โดยปริยายตาง ๆ แลวทรงปรารภเรื่องภิกษุฆาตัวตาย ฆากันและกัน รวมทั้งจางผูอื่นใหฆาตน 
ทรงติเตียน แลวบัญญัติสิกขาบทความวา “ก็ ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษยจากชีวิต หรือแสวงหา
ศัสตราอันจะพรากกายมนุษยจากชีวิต แมภิกษุน้ีก็เปนปาราชิก หาสังวาสมิได”๑๓๒  

๒) การทําอัตวินิบาตกรรมของพระฉันนะ 
สมัยหน่ึง พระผูมีพระภาคประทับอยูที่พระวิหารเวฬุวัน เขตพระนครราชคฤห สวนพระ

สารีบุตร พระมหาจุนทะ และพระฉันนะ อยูบนภูเขาคิชฌกูฏ เฉพาะพระฉันนะน้ันอาพาธ ทน
ทุกขเวทนา เปนไขหนัก พระสารีบุตรจึงเขาไปชวนพระมหาจุนทะเพื่อที่จะไปเย่ียมดูอาการของพระ
                                                             

๑๓๑ คะนอง วังฝายแกว, การฆาตัวตายหรือการทําอัตวินิบาตกรรม, [ออนไลน], แหลงที่มา: 
https://www.gotoknow.org/posts/458901 [๒ มิถุนายน ๒๕๕๙]. 

๑๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๒-๑๖๘/๒๓๔-๑๓๙. 



๕๔ 
 

ฉันนะ เมื่อพระเถระทั้งสองไดพบพระฉันนะแลว พระสารีบุตรจึงถามถึงอาการอาพาธของพระฉันนะ
ทานตอบวา กระผมทนไมไหว ทุกขเวทนากําเริบหนักมาก ไมทุเลาเลย เหมือนมีลมตีขมอม ทําให
เวียนศีรษะ เหมือนมีคนกําลังเอาของแหลมคมทิ่มขมอม มีอาการปนปวนทองเจ็บปวดเหมือนคนฆาโค 
เอามีดแลโคและควานทอง รางกายมคีวามรอนเหมือนมีคนเอารางกายไปยางในหลุมถานเพลิง พระ
ฉันนะจึงบอพระสารีบุตรวาจักหาศาตรามาฆาตัวตาย ไมอยากจะมีชีวิตอยูแลว  

เมื่อพระสารีบุตรไดฟงจึงกลาวหามวาอยาไดหาศาตรามาฆาตัวเลย จงเปนอยูกอนเถิด 
พวกเรายังปรารถนาใหทานฉันนะเปนอยู ถาทานฉันนะไมมีโภชนะเปนที่สบาย ผมจักแสวงหามาให 
ถาทานฉันนะไมมีเภสัชเปนที่สบาย ผมจักแสวงหามาให ถาทานฉันนะไมมีคนบํารุงที่สมควร ผมจัก
คอยบํารุงทานเอง ทานฉันนะอยาไดหาศาตรามาฆาตัวเลย จงเปนอยูกอนเถิด พวกเรายังปรารถนาให
ทานฉันนะเปนอยู  

พระฉันนะปฏิเสธทุกอยางพรอมกับบอกวา ขอทานจงทรงจําไวอยางน้ีวา ฉันนะภิกษุจัก
หาศาตรามาฆาตัวอยางมิใหถูกตําหนิได เมื่อสนทนาธรรมกันพอสมควรแกเวลาพระสารีบุตรกับพระ
มหาจุนทะจึงหลีกตัวกลับไปที่พัก เมื่อพระสารีบุตรและพระมหาจุนทะหลีกไปแลวไมนาน พระฉันนะ
ไดหาศัตรามาฆาตัวเสียทันทีน้ัน ทานพระสารีบุตรจึงเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคยังที่ประทับ แลวกราบ
ทูลถามพระผูมีพระภาควา พระฉันนะหาศาตรามาฆาตัวเสียแลว ทานจะมีคติอยางไร มีสัมปรายภพ
อยางไร 

พระผูมีพระภาคตรัสวา สารีบุตร ฉันนะภิกษุยังมีสกุลมิตร สกุลสหายและสกุลที่คอย
ตําหนิอยูก็จริง แตเราหาเรียกบุคคลวา ควรถูกตําหนิดวยเหตุเพียงเทาน้ีไม สารีบุตร บุคคลใดแลทิ้ง
กายน้ีและยึดมั่นกายอื่น บุคคลน้ันเราเรียกวา ควรถูกตําหนิ ฉันนะภิกษุหามีลักษณะน้ันไม ฉันนะภิกษุ
หาศัตรามาฆาตัวอยางไมควรถูกตําหนิ๑๓๓ 

ในพระสูตรน้ีแสดงใหเห็นวาพระพุทธองคทรงไมตําหนิการทําอัตวินิบาตกรรมของพระฉัน
นะก็เพราะแมในลําดับ (จิต) แรกอัตวินิบาตกรรมเปนความหลงผิดแตในลําดับ (จิต) หลังเมื่อพระฉัน
นะไดลงมือฆาตัวเองแลวจิตไดยกข้ึนสูความเปนอริยจิต๑๓๔ ในลักษณะเชนน้ีการทําอัตวินิบาตกรรมจึง
ไมถือวามีความผิด อัตวินิบาตกรรมในลักษณะน้ีไมถือวาเปนการเบียดเบียนตนเอง เมื่อพิจารณาพุทธ
พจนในพระสูตรน้ีแสดงใหเห็นวาพระพุทธองคไมทรงติเตียนการทําอัตวินิบาตกรรมของพระฉันนะ ก็
เพราะพระฉันนะไดลงมือฆาตัวเองน้ันจิตของทานไดยกข้ึนสูกระแสแหงความหลุดพนและจบชีวิตไป
พรอมกับการสิ้นอาสวะ 

๓) การทําอัตวินิบาตกรรมของพระโคธิกะ 
กรณีน้ีปรากฏอยูในโคธิกสูตร กลาววาพระโคธิกเถระเปนพระเถระที่มุงปฏิบัติธรรมดวย

ความเพียรจนไดเจโตวิมุตติ ภายหลังทานเสื่อมจากเจโตวิมุตติถึง ๖ ครั้งพระโคธิกะไดเผชิญ
สถานการณที่ตองตัดสินใจเลือกกระทําการอยางใดอยางหน่ึง แมในครั้งที่ ๗ ทานพระโคธิกเถระเปนผู
ไมประมาท มีความเพียรอุทิศกายและใจอยูก็ไดบรรลุเจโตวิมุตติน้ันอีกช่ัวคราว ครั้งน้ันทานพระโคธิ
กะคิดดังน้ีวาเราไดเสื่อมจากเจโตวิมุตติช่ัวคราว ๖ ครั้งแลว ทางที่ดีเราพึงนําศาสตรามา(ฆาตัว

                                                             
๑๓๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๙-๓๙๔/๔๓๒-๔๓๗. 
๑๓๔ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๗๕๓/๔๐๗. 



๕๕ 
 

ตาย)๑๓๕ ดังที่พระพุทธองคตรัสไวในอังคุตรนิกายปญจกนิบาตวา “นักปราชญผูใดสมบูรณดวยปญญา
มีปกติเพงพินิจยินดีในฌานทุกเมื่อ พากเพียรตลอดวันและคืนไมเสียดายชีวิตชนะกองทัพมัจจรุาชแลว
ไมกลับมาสูภพใหม นักปราชญน้ันคือพระโคธิกกุลบุตรไดถอนตัณหาพรอมทั้งรากปรินิพพานแลว”๑๓๖ 
จากขอความในพระพุทธพจนน้ีแสดงใหเห็นวาเมื่อพระโคธิกะไดลงมือฆาตัวเองน้ันจิตของทานได
ยกข้ึนสูความเปนอริยจิตไดเจโตวิมุตติแลว 

๔) กรณีการทําอัตวินิบาตกรรมของพระวักกล ิ
พระภิกษุช่ือวักกลิเปนไขอาพาธหนักไดใหภิกษุผูอุปฏฐากขอทูลเชิญพระพุทธองค        

พระพุทธองคทรงอนุเคราะหเสด็จเขาไปหาทานวักกลิ ไดตรัสถามถึงอาการอาพาธ ไดทรงทราบความ
อาพาธของพระวักกลิน้ันแลว ไดตรัสธรรมเทศนาในความไมเที่ยงแทแหง รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณฯ เมื่อพระพุทธองคทรงเสด็จกลับแลว ไมนานไดเรียกภิกษุอุปฏฐากทั้งหลายมาแลว กลาววา
มาเถิดอาวุโสทานจงชวยอุมเราข้ึนเตียงแลวหามไปยังวิหารกาฬสิลาขางภูเขาอิสิคิล ีฯลฯ เมื่อปฐมยาม
ลวงไปเทวดา ๒ องคเขาไปเฝาพระพุทธองค เทวดาองคหน่ึงไดกราบทูลวา พระเจาขาวักกลิภิกษุคิด
เพื่อความหลุดพน เทวดาอีกองคหน่ึงไดกราบทูลวาพระจาขาก็วักกลิภิกษุน้ันหลุดพนดีแลวจักหลุดพน
ไดแนแท ฯลฯ ครั้นพอราตรีน้ันผานไปพระพุทธองคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมารับสั่งวา มาเถิดจงพา
กันเขาไปหาวักกลิจงบอกวักกลิภิกษุอยางน้ีวาอาวุโสวักกลิทานจงฟง พระดํารัสของพระพุทธองคและ
คําของเทวดา ๒ องค ฯลฯ พระวักกลิไดทราบขอความน้ันแลวกลาววา อาวุโสถาเชนน้ันทานจงชวย
ถวายบังคมพระยุคลบาทของพระผูมีพระภาคดวยเศียรเกลาตามคําของผมดวยวา 

พระเจาขา ขาพระองคไมเคลือบแคลงวารูปไมเที่ยง ไมสงสัยวาสิ่งใดไมเที่ยง สิ่งน้ันเปน
ทุกข ไมสงสัยวาสิ่งใดไมเที่ยงเปนทุกข มีความแปรปรวนเปนธรรมดา ความพอใจก็ดี ความกําหนัดก็ดี 
ความรักใครก็ดี ในสิ่งน้ันมิไดมีแกขาพระองค ขาพระองคไมเคลือบแคลงวาเวทนา...สัญญา...สังขาร...
วิญญาณไมเที่ยง ไมสงสัยวาสิ่งใดไมเที่ยงสิ่งน้ันเปนทุกข ไมสงสัยวาสิ่งใดไมเที่ยงเปนทุกข มีความ
แปรปรวนเปนธรรมดา ความพอใจก็ดี กําหนัดก็ดี ความรักใครก็ดี ในสิ่งน้ันมิไดมีแกขาพระองค”๑๓๗ 
 

ภิกษุเหลาน้ันรับคําทานพระวักกลิแลวหลีกไปครั้งน้ันเมื่อภิกษุเหลาน้ันหลีกไปไมนาน 
ทานพระวักกลิก็นําเอาศาตรามาฆาตัวเองตาย 

พระพุทธองคตรัสเรียกภิกษุทั้งหลายมารับสั่งวาไปกันเถิดภิกษุทั้งหลาย เราจะพาไปยัง
วิหารกาฬสิลาขางภูเขาอิสิคิล ีซึ่งเปนที่ที่วักกลิกุลบุตรนําเอาศาตรามา ลําดับน้ันพระพุทธองคเสด็จไป
ยังวิหารกาฬสิลาขางภูเขาอิสิคิลีพรอมดวยภิกษุเปนจํานวนมากไดทอดพระเนตรเห็นทานพระวักกลิ
นอนคอบิดอยูบนเตียงแตไกล จากน้ันพระพุทธองคจึงตรัสวาดูกอนภิกษุทั้งหลายวักกลิกุลบุตรมี
วิญญาณไมไดต้ังอยูน่ันคือ ปรินิพพานแลว 

 
 

                                                             
๑๓๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๒๐๕. 
๑๓๖ อง.ฺปญจก. (ไทย) ๑๕/๑๕๙/๒๐๗. 
๑๓๗ สํ.ข. (ไทย) ๙/๒๑๙/๑๑๙. 



๕๖ 
 

๕) เรื่องอุบาสกคนหน่ึงทําอัตวินิบาตกรรม 
สมัยหน่ึงอุบาสกคนหน่ึงเปนไข ภริยาของเขาเปนคนสวยนาเอ็นดูนาชม พวกพระฉัพพัค

คีย มีจิตปฏิพัทธในหญิงน้ัน จึงดําริข้ึนวาถาอุบาสกสามียังมีชีวิตอยูพวกเราจักไมไดนาง ฉะน้ันพวกเรา
จักพรรณนาคุณแหงความตายแกอุบาสกน้ัน ครั้นดําริฉะน้ีแลวจึงเขาไปหาอุบาสกน้ันกลาวอยางน้ีวา 
ดูกรอุบาสกทานเปนผูทําความดีไวแลว ทํากุศลไวแลว ทําความตานทานตอความขลาดไวแลว มิไดทํา
บาป มิไดทําความช่ัว มิไดทําความเสียหาย ทําแตความดีไมไดทําบาป จะมีประโยชนอะไรแกทานดวย
ชีวิตอันแสนลําบากยากแคนน้ีทานตายเสียดีกวาเปนอยู เมื่อทานตายไปแลวทานจักเขาถึงสุคติโลก
สวรรคจักไดรับบําเรอเพียบพรอมอิ่มเอิบดวยเบญจกามคุณอันเปนทิพยในสุคติโลกสวรรคน้ัน 

ครั้งน้ันอุบาสกน้ันเห็นจริงวาทานพูดจริง เพราะเราทําความดีไวแลวทํากุศลไวแลว       
ทําความตานทานตอความขลาดไวแลว มิไดทําบาป มิไดทําความช่ัว มิไดทําความเสียหาย เราทําแต
ความดี เรามิไดทําความช่ัว จะประโยชนอะไรแกเราดวยชีวิตอันแสนลําบากยากแคนน้ี เราตายเสีย
ดีกวาเปนอยู ตายจากโลกน้ีเมื่อละจากโลกน้ีแลวเราจักเขาถึงสุคติโลกสวรรคจักไดรับบําเรอ
เพียบพรอมอิ่มเอิบดวยเบญจกามคุณอันเปนทิพยในสุคติโลกสวรรคน้ัน ดังน้ีแลวเขาจึงรับประทาน
โภชนะที่แสลงเค้ียวขาทนียะที่แสลงลิ้มขาทนียะที่แสลงและด่ืมปานะที่แสลงเมื่อเปนเชนน้ันความปวย
หนักก็เกิดข้ึนเขาถึงแกกรรมเพราะปวยไขน้ันเอง๑๓๘ 

เมื่อพิจารณาจากคัมภีรพระไตรปฎกเราก็จะพบในพระสูตรวาหลักฐานการทํา
อัตวินิบาตกรรมที่กลาวมาน้ัน ในตติยปาราชิกมีกรณีศึกษา พระภิกษุรูปหน่ึงเกิดความเบื่อหนาย      
จึงข้ึนภูเขาคิชฌกูฏแลวกระโดดหนาผาทับชางสานคนหน่ึงตาย ผลจากการกระทําดังกลาว ทําให
พระภิกษุรูปน้ันเกิดความกังวลใจวา ตนเองจะอาบัติปาราชิกหรือไม จึงเขาไปทูลถามพระพุทธเจา 
พระองคถามวา เธอคิดอยางไร ภิกษุก็ตอบวา ขาพระองคมิไดประสงคจะฆาเขา พระพุทธเจาจึงตรัส
วา เธอไมเปนอาบัติปาราชิก อน่ึง ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไมพึงทําตนเองใหตกลวงไป ภิกษุใดทําตนใหตน
ลวงไป ภิกษุน้ันตองอาบัติทุกกฎ๑๓๙ เมื่อประเมินจากกรณีศึกษาดังกลาวน้ีจะพบวา พระพุทธเจาทรง
ปรับอาบัติพระภิกษุรูปน้ีฐานจงใจ (สจิตกะ) ที่พยายามจะฆาตัวตายเทาน้ัน 

สวนกรณีของพระฉันนะ พระโคธิกะและพระวักกลิ ถือเปนกรณีที่เกิดข้ึนภายหลัง      
จากกรณีตนบัญญัติซึ่งทั้ง ๓ กรณีเปนการกลาวถึงพระเถระผูสามารถยกจิตข้ึนสูอารมณกรรมฐานจน
สามารถบรรลุธรรมข้ันสูงได เหตุเพราะการทําอัตวินิบาตกรรมของพระเถระทั้ง ๓ น้ันเปนการกระทํา
ที่สืบเน่ืองไปสูการบรรลุมรรคผล  แตกรณีของพระฉันนะ และพระโคธิกะน้ัน ถือไดวา เปนกรณีที่
คอนขางจะนาสนใจ เพราะผลจากการที่ทานปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พิจารณาเวทนาที่เกิดข้ึนอยู
ตลอดเวลา จึงทําใหทานเขาถึงความจริงจากการฆาตัวตาย แมวาเบื้องตนจะมีสภาพจิตถูกกิเลส
ครอบงําก็ตาม เราจะเห็นวา การหาทางออกของพระโคธิกะ หรือพระฉันนะ เปนการเลือกที่จะฆาตัว
ตาย บนฐานของสภาพจิตที่บรรลุฌานในระดับใดระดับหน่ึงในทางพระพุทธศาสนา แตหาก
พุทธศาสนิกชนบางคนที่ยังเปนปุถุชนจะใชขออางจากกรณีของพระเถระทั้งสองรูป และตัดสินใจฆาตัว
ตาย โดยมองวา ทานทั้งสองสามารถทีจ่ะทําเลือกที่จะฆาตัวตายได การยกกรณีของพระเถระทั้งสอง

                                                             
๑๓๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๙/๒๙๒. 
๑๓๙ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๘๓/๑๖๐. 



๕๗ 
 

มาเปนฐานในการเลือกของปุถุชนน้ัน ถือไดวาเปนสิ่งที่ทาทายตอปญหาในเชิงศีลธรรมเปนอยางย่ิง 
เพราะเมื่ออยูในฐานะของปุถุชน เราจะมั่นใจไดอยางไรวา การฆาตัวตายของเราน้ัน จะทําใหการฆา
ตายน้ันดํารงอยูบนฐานของความบริสุทธ์ิทางใจโดยไมไดถูกกิเลสครอบงํา เพราะเมื่อกลาวถึงคําวา 
“ปุถุชน” น้ัน หมายถึงผูที่ยังหนาไปดวยกิเลส เมื่อมนุษยที่เปนปุถุชนเลือกที่จะฆาตัวตายทามกลาง
สภาพจิตที่หนาไปดวยกิเลส ยอมทําใหการฆาตัวตายดวยสภาพจิตที่สงบ สะอาดสวางน้ัน เปนสิ่งที่ทํา
ไดยากอยางย่ิง๑๔๐ ในขณะเดียวกัน การฆาตัวตนเองบนฐานของความไมพรอมในแงมุมตางๆ กลาวคือ
สภาพจิตของตัวเองถูกครอบงําดวยโลภะ โทสะ หรือโมหะน้ัน ครอบครัวของเขา โดยเฉพาะอยางย่ิง 
การที่บิดา มารดา ตองเจ็บปวด และรองไหคร่ําครวญตอการตัดสินใจฆาตัวตายของเขา ลูก ๆของเขา
ตองไรที่พึ่งพาอาศัย ฉะน้ัน การฆาตัวตายในบรรยากาศเชนน้ี เปนสิ่งที่พุทธจริยศาสตร เห็นวาไมควร
ที่บุคลใดบุคคลหน่ึงจะเลือกกระทําอยางย่ิง สาเหตุก็เพราะวา การฆาตัวตายของเขาในสภาพการณ
เชนน้ี นอกจากจะทําใหเขาไปเกิดในทุคติภูมิแลว ยังทําใหบุคคลอื่น ๆ ที่ยังมีชีวิตอยูตองประสบกับ
ความทุกขในลักษณะตางๆ 

๓.๓.๓ สาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมในมุมมองพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาไมไดระบุถึงสาเหตุของการทําอัตวินิบาตกรรมไวในคัมภีรใดใดอยาง

ชัดเจน แตจากกรณีศึกษาทั้ง ๕ กรณีขางตนสามารถสรุปไดวา การทําอัตวินิบาตกรรมลวนแตเปนการ
กระทําดวยเจตนาที่จะพนทุกข ซึ่งจําแนกออกเปน ๒ กรณี ดังน้ี 

๑. การตองการพนทุกขจากการเจ็บปวย 
การตองการพนทุกขอันเกิดจากการภาวะเจ็บปวยน้ันจะเห็นไดจากกรณีของพระ

ฉันนเถระ พระวักกลิเถระ และอุบาสกคนหน่ึงที่มีความทรมานดวยโรคภัยไขเจ็บที่เสียดแทงใหทุก
ทรมานอยูตลอดเวลา มีทั้งอาการปวดทอง ปวดศีรษะ ทานจึงตองการพนจากอัตภาพที่เปนทุกขน้ัน 
จึงตัดสินใจกระทําอัตวินิบาตกรรม  

๒. การตองการพนทุกขในวัฏสงสาร 
กรณีน้ีสามารถวิเคราะหไดจากเหลาพระภิกษุที่ไดรับฟงพระธรรมเทศนาเกี่ยวกับ

อสุภกรรมฐานจากพระพุทธเจา ครั้นพระพุทธเจาหลีกไปแลวจึงฆาตัวตายเองบาง ใหกันและกันฆา
กันเองตายบาง ใหนายดาบฆาตนเองตายบาง จนเปนที่มาของการบัญญัติตติยปาราชิก ภิกษุเหลาน้ัน
ไมไดกระทําอัตวินิบาตกรรมเพราะความเจ็บปวย แตเพราะความเขาใจในรางกายที่ผิด มองเห็น
รางกายและอัตภาพเปนที่รวมของกองทุกขในวัฏสงสาร เมื่อตองการพนทุกขจึงตัดสินใจฆาตัวตาย 
การฆาตัวตายในลักษณะน้ีเปนมิจฉาทิฐิ แมพระพุทธเจาเองก็ทรงตําหนิวาไมเหมาะสม ไมสมควรที่
พระภิกษุจะพึงกระทํา 

 
 
 
 

                                                             
๑๔๐ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, เกณฑตัดสินคุณคาทางพุทธจริยศาสตร ศึกษากรณีการฆาตัวตาย, 

[ออนไลน], แหลงที่มา: https://www.gotoknow.org/posts/316984 [๖ มิถุนายน ๒๕๕๙]. 



๕๘ 
 

๓.๔ พุทธจริยศาสตรเกี่ยวกบัการทําอตัวินิบาตกรรม 

การทําอัตวินิบาตกรรมถือเปนเรื่องถูก/ผิด ตามแนวคิดทางพุทธจริยศาสตรหรือไม 
จําเปนตองศึกษาและทําความเขาใจในหลักพุทธจริยศาสตรที่อาจนํามาใชในการตัดสินกรณีน้ี น่ันคือ 
หลักปาณาติบาต หลักอริยสัจ ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

๓.๔.๑ อัตวินิบาตกรรมกับปาณาติบาต 
คําวา “ปาณาติบาต” หมายถึงการทําใหชีวิตตกลวงไป, การฆาสัตว, การตัดรอนชีวิต, 

(Destruction of Life)๑๔๑ คําวา ปาณาติบาตน้ี เมื่อแยกบทแลวจะมีอยู ๒ คํา ไดแกคําวา ปาณ+อติ
ปาตปาณาหรือปาณะ หมายถึง สิ่งมีชีวิตโดยทั่วๆ ไป แตเมื่อกลาวโดยปรมัตถภาวะ (Absolute 
Truth) แลว ไดแก ชีวิตรูป คําวา อติ ในคําวา อติปาต น้ัน มีความหมายอยู ๒ นัย คือ หมายถึง 
สีฆตฺถ รวดเร็วอยางหน่ึง และอติกฺกมนตฺก กาวลวงความเบียดเบียนอยางหน่ึง คําวา ปาต แปลวา ให
ตกไป เมื่อรวมแลวจะไดรูปเปนปาณาติบาต แปลวา การยังชีวิตหรือสิ่งมีชีวิตน้ันๆ ตายไปกอนที่จะถึง
กําหนดอายุของตนๆ ดวยอุบัติเหตุ เชน ถูกไฟไหม ถูกนํ้าทวม หรือถูกอาวุธ เปนตน อยางใดอยาง
หน่ึง คําวาปาณาติบาตน้ี มาจากรูปวิเคราะหที่วา “ปาณิ อติปาเตนฺติ เอเตนาติ = ปาณาปาโต”  
ความวา บุคคลทั้งหลาย ยอมฆาสัตว หรือยังสิ่งมีชีวิตใหตกลวงไปความหมายของปาณาติบาตที่
เกี่ยวของกับจิตใจ จิตหรือความคิดที่จะฆาน้ีเรียกวา วธกเจตนา ซึ่งเปนเหตุ เปนแรงผลักดันใหฆา
ชีวิต๑๔๒ 

พระอรรถถาจารยไดประมวลหลักเกณฑในการพิจารณาองคประกอบของปาณาติบาตไว
สําหรับกําหนดวา ทําแตไหนเพียงไร จึงจะช่ือวา เปนการละเมิดศีลขอปาณาติบาตน้ี ในการใช
หลักการสําหรับพิจารณาน้ี จะเปนประโยชนแกผูรักษาศีลและผูละเมิดที่ไมไดเกิดจากการเบียดเบียน
อีกดวย จึงวางเปนองคประกอบของการละเมิดไว ๕ ประการ๑๔๓ ดังน้ี 

๑. สัตวมีชีวิต (ปาโณ) 
๒. รูวาสัตวมีชีวิต (ปาณสญญิโต) 

๓. มีจิตคิดจะฆา (วธกจิตฺตํ) 
๔. มีความพยายามจะฆา (วธกปโยโค) 
๕. สัตวตายเพราะความพยายามน้ัน (เตน มรณํ) 
เงื่อนไขที่จะนํามาพิจาณาน้ี แสดงใหเห็นถึงความแตกตางจากชีวิตของมารดาบิดาและ

ชีวิตของพระอรหันตในฐานะที่เปนชีวิตอนันตริยกรรม เพราะชีวิตอันเปนเหตุแหงอนันตริยกรรมน้ันไม
มีเงื่อนไขอะไรที่จะมาใหตอรอง ยอมเปนการผิดฝายเดียว 

สําหรับขอที่ ๑ ปาโณ น่ันถือวา เปนฝายวัตถุวิสัย (Objective) ซึ่งเปนสวนของชีวิตที่จะ
ถูกฆา เพื่อเปนหลักกําหนดวา สิ่งน้ันเปนสิ่งมีชีวิตโดยแนนอน จึงจะมีการต้ังเจตนาจะฆา  
                                                             

๑๔๑ พระเทพเวที (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร (ฉบับประมวลธรรม), (กรุงเทพมหานคร: 

มหาจุฬากรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒), หนา ๑๖๘. 
๑๔๒ พระสัทธัมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถะโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉท ๕ เลม ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: สุทธิการพิมพ, ๒๕๒๕), หนา ๘๑-๘๔. 
๑๔๓ มงคลตถทีปนีปฐโม ภาโค, หนา ๒๐๑. 



๕๙ 
 

สําหรับขอที่ ๒ มีนํ้าหนักเบาจึงไมคอยมีปญหา 
สําหรับขอที่ ๓ ที่วามีจิตคิดจะฆา องคน้ีนับวาเปนจุดเริ่มตนแหงการฆาดวยการวางแผน 

เตรียมการ และเปนเจตนาการฆาวามีเปาหมายฆาไปเพื่ออะไรฆาดวยจิตที่เปนอกุศลมูลเปนพื้นฐาน
หรือไม ก็จะทราบไดจากองคน้ี 

สําหรับขอที่ ๔ มีความพยายามจะฆา องคน้ีเปนข้ันเตรียมการสรางอาวุธและอุปกรณ
ตางๆ แตไมไดลงมือทํา 

สําหรับขอที่ ๕ สัตวตายเพราะเจตนาน้ัน องคน้ีเปนองครวมของทุกขอเปนข้ันสุดทาย ที่
ถือวาสําเร็จในการทําปาณาติบาต เพราะเปนการกระทําครบสาเหตุมาจากภายใน และภายนอก 
ภายในคือ การคิด การวางแผน การเตรียมการสวนภายนอก คือ การเคลื่อนไหวกาย ในที่สุดก็ถึงข้ัน
ลงมือทํา ขอ ๓, ๔ และขอ ๕ ถือวาเปนฝายอัตวิสัย (Subjective) 

ในการทําปาณาติบาต หากมีองคประกอบทั้ง ๕ เกิดข้ึนประจวบพรอมกันทุกอยาง ช่ือวา
ผูน้ัน ไดทําปาณาติบาต หากขาดองคใดองคหน่ึงไมช่ือวา เปนการทําปาณาติบาต ดังในกรณีการฆาตัว
ตายหรืออัตวินิบาต(Suicide) ไมถือวาเปนการทําปาณาติบาต ดังมีหลักฐานที่พระอรรถกถาจารยได
แสดงในเอกนิบาตชาดกวา “วิเหทก ชาติกาป ทิฏเฐ ธมฺเม ครหํ ปตฺวา กายสฺสเภทา นิรยาทีสุ 
อุปฺปชฺชนฺติ ผูมีนิสัยเบียดเบียนทําลายสัตวอื่นๆ ก็ตองไดรับครหาจากผูอื่นในระหวางที่ยังมีชีวิตน่ันเอง 
และเมื่อตาย ก็ยังตองไปเกิดในอบายภูม”ิ๑๔๔ เปนการแสดงใหเห็นวา การที่ผูใดผูหน่ึงจะตกนรกน้ันก็
เน่ืองจากมีนิสัยเบียดเบียนและทําลายสัตวอื่นๆ เทาน้ัน จึงจะช่ือวาเปนการทําปาณาติบาต หากไมใช
สัตวอื่นๆ หากแตเปนตนเอง ก็ไมช่ือวา เปนการทําปาณาติบาต เพราะไมครบองค ๕ แหงปาณาติบาต 
คือ ขาดองค ๒ ขอวา ปาณสฺญิโน รูวาสัตวน้ันมีชีวิตในคัมภีร สารัตถทีปนีฎีกา พระฎีกาจารย       
ไดแสดงไวอีกประการหน่ึงวา “อตฺตานํ มุญจิวา ปรปาณมฺหิ ปาณสญญิตา ลกฺณสฺส องฺคสฺส อภาโว
เนวตฺถิ ปาณาติปาโต ปาณาติปาตกรรมยอมไมมีแกผูฆาตนเอง โดยแนนอน เพราะขาดองคแหง
ปาณสัญญิตา ที่วาสัตวมีชีวิตในสัตวอื่นที่นอกเหนือจากตนเอง”๑๔๕ 

พระธิติวุฒิ จนฺทโสภโณ (หมั่นมี) ไดกลาวไวอีกวา อัตวินิบาตกรรมผิดศีลขอที่ ๑ หรือ
ปาณาติบาตหรือไมน้ันตองพิจารณาวาการทําอัตวินิบาตกรรมเขาเกณฑองคประกอบของปาณาติบาต
ทุกขอหรือไมอยางไร การกระทําที่ถือไดวาผิดศีลขอปาณาติบาตน้ันจะตองถึงพรอมดวยองคประกอบ
สําคัญ ๕ ประการดวยกันดังกลาวขางตนน้ัน จะอยางไรก็ตามในองคประกอบทั้ง ๕ ประการน้ีสิ่งที่ถือ
ไดวามีอิทธิพลอยางสูงตอการทําปาณาติบาตก็คือ “วธกเจตนา” ซึ่งหมายถึงจิตที่จะฆาเน่ืองจากการ
จงใจฆาน้ันจะดํารงอยูบนฐานของการกระทําที่เปนอกุศลอันประกอบไปดวยโทสะและโมหะซึ่งการ
กระทําที่ตกอยูในอํานาจของอกุศลจิตจะทําใหเกิดสภาพที่เรียกวา “บาป” ข้ึนมาดังน้ัน

                                                             
๑๔๔ พระสัทธัมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริเฉทที่ ๕ เลม ๒, 

หนา ๙๒ 
๑๔๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๒. 



๖๐ 
 

อัตวินิบาตกรรมถากระทําจนเปนผลสําเร็จผูกระทําก็นาจะไดรับ  “บาป” น้ันไปดวย๑๔๖ ซึ่ง
พระพุทธศาสนามีหลักการวินิจฉัยอยางกวางๆ วา 

ชางยอมผาจะพึงนําผาที่สกปรก เปรอะเปอน ใสลงในนํ้ายอมสี คือ สีเขียว สีเหลือง สีแดง 
หรือสีชมพู ผาผืนน้ันจะพึงเปนผาที่ยอมไดไมดี มีสีไมสดใส ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะผาผืนน้ันเปนผา
ที่ไมสะอาด แมฉันใด เมื่อจิตเศราหมอง ทุคติก็เปนอันหวังได ฉันน้ันเหมือนกัน ชางยอมผา จะพึงนํา
ผาที่สะอาดหมดจด ใสลงในนํ้ายอมสี คือ สีเขียว สีเหลือง สีแดง หรือสีชมพู ผาผืนน้ันจะพึงเปนผาที่
ยอมไดดี มีสีสดใส ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะผาผืนน้ันเปนผาที่สะอาดแมฉันใด เมื่อจิตไมเศราหมอง 
สุคติก็เปนอันหวังได ฉันน้ันเหมือนกัน๑๔๗   

โดยสรุปแลว หากพิจารณากรณีการทําอัตวินิบาตกรรมกับการทําปาณาติบาต ผูวิจัยเห็น
วา การฆาตัวตายไมผิดศีลขอปาณาติบาต เพราะปาณาติบาตน้ันเปนการฆาสัตวอื่น สัตวอื่นน้ันไมได
หมายถึงตนเอง ดังน้ันการฆาตัวตายจึงไมใชปาณาติบาตแตวาเปนอัตวินิบาตกรรม ซึ่งเปนการกระทํา
ที่มีผล (วิบาก) อยางแนนอนตามสภาพจิตในขณะที่ทําอัตวินิบาตกรรม 

๓.๔.๒ อัตวินิบาตกรรมกับโทษทางศาสนา 
ในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงโทษที่เกิดจากการทําอัตวินิบาตกรรมไวนอยมาก ที่ระบุโทษ

ไวชัดเจนจะเห็นไดจากอาบัติขอตติยปาราชิกเทาน้ัน ซึ่งพระพุทธเจาทรงบัญญัติวา “ก็ ภิกษุใดจงใจ
พรากกายมนุษยจากชีวิต หรือแสวงหาศัสตราอันจะพรากกายมนุษยจากชีวิต แมภิกษุน้ีก็เปนปาราชิก 
หาสังวาสมิได”๑๔๘ ในอาบัติน้ีหมายถึง ภิกษุใดจงใจพรากกายมนุษยจากชีวิต คือ ฆามนุษยใหตาย      
แมจะไมไดระบุชัดลงไปวาหมายรวมเอาการฆาตัวตายหรือไม แตเมื่อดูบริบทและความเปนมาของการ
บัญญัติพบวา เกิดจากการที่พระภิกษุฆาตัวตายเองบาง ใชกันและกันใหฆาบาง ใหตาเถนมิคลัณฑิกะ
ฆาตัวเองบาง๑๔๙ วิธีการเหลาน้ียอมหมายถึงการฆาตัวตายน่ันเอง เพราะการใหผูอื่นฆาตัวเองก็เปน
การฆาตัวตายดวยเชนกัน ดังน้ัน คําวา “พรากกายมนุษยจากชีวิต” จึงหมายรวมเอาการพรากชีวิต
ตนเองดวย ความผิดของการฆาตัวตายจึงถือวาเปนปาราชิก ตามที่พระพุทธเจาทรงติเตียนวา 
 

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย การกระทําของภิกษุเหลาน้ัน ไมเหมาะ ไมสม ไมควร ไมใชกิจของ
สมณะ ใชไมได ไมควรทํา ไฉนภิกษุเหลาน้ันจึงไดปลงชีวิตตนเองบาง วานกันและกันใหปลงชีวิตบาง 
บางเหลาก็เขาไปหามิคลัณฑิกสมณกุตตก...ดูกอนภิกษุทั้งหลาย การกระทําของภิกษุเหลาน้ันน่ัน      
ไมเปนไปเพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไมเลื่อมใส หรือเพื่อความเลื่อมใสย่ิงของผูที่เลื่อมใสแลว โดย
ที่แทการกระทําของภิกษุเหลาน้ันน่ัน เปนไปเพื่อความไมเลื่อมใสของผูที่ยังไมเลื่อมใสและเพื่อความ
เปนอยางอื่นของคนบางพวกผูเลื่อมใสแลว๑๕๐ 
 

                                                             
๑๔๖ พระธิติวุฒิ จนฺทโสภโณ (หม่ันมี), “การศึกษาวิเคราะหแนวทางการแกไขปญหาอัตวินิบาตกรรม

ตามแนวพุทธจริยศาสตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หนา ๒๒. 
๑๔๗ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๖๐/๗๒. 
๑๔๘ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๖๗/๑๓๙. 
๑๔๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๕๔. 
๑๕๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๕๙. 



๖๑ 
 

ในอรรถกถาไดแสดงเหตุผลที่พระพุทธเจาไมทรงหามภิกษุฆาตัวตาย ฆากันและกันตาย 
และใหผูอื่นฆาตัวเองในเรื่องที่เปนมูลเหตุของตติยปาราชิกน้ี เน่ืองจากเปนเพราะอํานาจแหงกรรมเกา
ของภิกษุเหลาน้ันเองที่อดีตเคยเปนนายพรานลานก ตางชวยกันสรางตาขายจับนกและฆานักดวย
ความเพลิดเพลินจนกลายเปนวิบากที่ตองมาฆาตัวตายและใหกันและกันฆากันตาย เมื่อเปนบุพกรรม
แลวใคร ๆ ไมสามารถจะหามได ดวยเหตุน้ีเมื่อพระองคทรงแสดงอสุภกรรมฐานแลว จึงหลีกไปอยูที่
อื่นเสียกึ่งเดือน เพราะทรงทราบวิบากที่จะเกิดข้ึนแกภิกษุเหลาน้ันและปองกันคําครหาจากผูอื่นวา 
พระศาสดาไมทรงหามพฤติกรรมการฆาตัวตายของภิกษุเหลาน้ัน๑๕๑  

ประเด็นที่เปนขอสงสัยตอมาคือ หากภิกษุฆาผูอื่นตองอาบัติปาราชิกตามที่ไดมีพระ
บัญญัติไวน้ัน แตหากเปนการฆาตัวตาย ก็ใครจะเปนผูตองอาบัติปาราชิกน้ันอีกเพราะความเปนภิกษุ
ของผูฆาตัวเองตายน้ันยอมไมมีอยูแลว หรือกรณีของการทําอัตวินิบาตกรรมของพระวักกลิ พระฉันนะ
ที่พระพุทธเจาไมทรงตําหนิน้ัน มีประเด็นที่ตองทําการศึกษาคือ พระฉันนะน้ันบรรลุพระอรหันตขณะ
ทําอัตวินิบาตกรรม สวนพระวักกลิน้ันสําคัญตนวาบรรลุพระอรหันต พอทําอัตวินิบาตกรรมจึงพบวา
ตนเองยังไมบรรลุพระอรหันต จึงรีบบําเพ็ญเพียรในชวงเวลาน้ันและบรรลุพระอรหันตทันการณพอดี 
กรณีของพระเถระทั้งสองน้ี พระพุทธเจาไมทรงตําหนิเพราะเปนการทําอัตวินิบาตกรรมของพระ
อรหันตที่ปราศจากอาสวะแลว ประเด็นก็คือ เหตุใดพระอรหันตทําอัตวินิบาตกรรมจึงไมผิด กรณีของ
พระวักกลิมีความเปนไปไดนอยมากที่มนุษยธรรมดาทั่วไปจะบรรลุพระอรหันตขณะฆาตัวตาย จึงเปน
ประเด็นออนไหวทางดานจริยศาสตรที่ตองทําการศึกษากันตอไป 

จากการศึกษาพุทธจริยศาสตรที่ เกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรมน้ัน จะเห็นวาใน
พระพุทธศาสนามีหลักการชัดเจนที่ไมสนับสนุนการพรากชีวิตของผูอื่น แตในกรณีการพรากชีวิต
ตัวเองหรือการฆาตัวตายน้ัน ในอรรถกถาทานไมสงเคราะหเขากับปาณาติบาต คือ ถือวาไมผิดตาม
หลักของศีลขอปาณาติบาต เน่ืองจากองคประกอบของศีลขอปาณาติบาตหมายเอาเฉพาะการพราก
ชีวิตของสัตวอื่นเทาน้ัน อยางไรก็ตามพระพุทธศาสนาถือวา การเกิดเปนมนุษยน้ันเปนโอกาสที่ยาก 
หลักคําสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหมดมุงไปที่การกระทําที่สุดแหงกองทุกขคือพระนิพพาน ดวยการ
ปฏิบัติที่เรียกวา สมถะและวิปสสนากรรมฐาน มีอริยมรรคเปนทางเดินสําหรับการพนทุกขที่ถูกตอง 
การที่บุคคลไดโอกาสเกิดมาเปนมนุษยแตไมพยายามทําที่สุดแหงกองทุกขใหไดอยางแทจริงและ
เหมาะสม กลับชิงฆาตัวตายไปเสียกอนจึงเปนการกระทําที่ผิดหลักการทางพระพุทธศาสนาอยาง
สิ้นเชิง  

การทําอัตวินิบาตกรรมจึงเปนการกระทําที่ไมสอดคลองกับหลักพุทธจริยศาสตรดวยและ
เมื่อพิจารณาดวยทฤษฏีสังคมวิทยาและมนุษยวิทยาแลว พบวา กระทําอัตวินิบาตกรรมน้ันกอใหเกิด
ผลกระทบอยางรุนแรงตอผูที่อยูเบื้องหลัง เปนภาระของประเทศชาติ งบประมาณแผนดิน ทําใหเกิด
การสูญเสียมูลคาทางเศรษฐกิจ กับทั้งเปนการกระทําที่ผิดศีลธรรมที่ดีงาม ซึ่งตองไดรับการแกไข
พฤติกรรมน้ีใหถูกตองตอไป 
 

                                                             
๑๕๑ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๒๑-๓๒๒. 


